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Mot du vice-président en charge des compétitions

Les 1er et 2 février a eu lieu le Programme National d'Evaluation de
tumbling à Rennes.
1 gymnaste de la région Hauts-de-France y participait :

GALLET DANDRE Elior - Olympique Grande Synthe

FFGYM - TU - PROGRAMME NATIONAL D'EVALUATION

Quelques petits rappels importants pour assurer un suivi dans les différents documents préparés par les
techniciens :

Respecter les dates d’engagements
Engagement des juges
Notification des forfaits (joindre certificat médical et cocher la case repêchage si besoin.
Modifications des équipes suivant la réglementation
Engagement de vos entraineurs et d’un administratif (un par club et par journée de compétition)

 

Pour rappel ces actions sont à faire obligatoirement sur ENGAGYM.
 Je vous remercie par avance de l’attention que vous apporterez à ces petits rappels.
 

Un grand merci à tous les acteurs de la technique et de l’administratif, sans qui rien ne serait possible.
Le mot de la saison 2024/2025 sera « TOLERANCE » celui-ci devra s’appliquer vers nos juges, nos techniciens,
les organisateurs et les salariés du comité.
 

Je vous souhaite une excellente saison 2025, remplie de nombreux podiums.
 

Patrick GUMEZ

Bonjour à tous,

La GR a lancé les hostilités compétitives dès le mois d’octobre, suivront en Mars par les
premiers inter départements.
Les engagements dans les différentes disciplines restent élevés cette saison en individuel
comme en équipe.

FFGYM - GAM - STAGE ESPOIR ET JUNIOR

Du 11 au 14 février les collectifs espoir et junior de gymnastique
artistique masculine étaient en stage à Bourges.

Antoine CHOMETTE-LEP, du club de La Madeleine, faisait partie de ce
collectif.



TOP12

15/03/2025 : GAM => 1/2 finale du TOP12 GAM La Madeleine/Orléans => La Madeleine (59)
15/03/2025 : GAF => match de classement Beaucaire/Hénin => Beaucaire (30)

COMPETITIONS

01 et 02/03/2025 : GAF => compétition d’orientation équipes fédérale A 02/60/80 => Abbeville (80)
01 et 02/03/2025 :  GAF => compétition d’orientation équipes fédérale A 59/62 => Saint-Laurent Blangy (62)
01 et 02/03/2025 : GAM => compétitions interdépartementales individuelles 02/60/80 et 59/62 => Roncq (59)
01 et 02/03/2025 : TRAMPO => sélective 2 : nationale et élite => Arques (62)
02/03/2025 : TUMBLING => sélective fédérale et compétition régionale => Arques (62)
02/03/2025 : GAc => compétition fédérale => Grande-Synthe (59)
02/03/2025 : GR => compétitions interdépartementales ensembles fédérale B, C et nationale 02/60/80 et
59/62=> Coye-la-Forêt (60)
08 et 09/03/2025 : GAF => compétition interdépartementale individuelle 02/60/80 => Saint-Quentin (02)
08 et 09/03/2025 : GAF => compétition interdépartementale individuelle 59/62 => Estaires (59)
08 et 09/03/2025 : AERO => compétition régionale => Hénin-Beaumont (62)
15 et 16/03/2025 : TeamGym => compétition régionale => Grande-Synthe (59)
15 et 16/03/2025 : GAM => compétitions interdépartementales équipes 02/60/80 et 59/62 => Fresnoy-le-
Grand (02)
22 et 23/03/2025 : GAF => compétition interdépartementale équipes performance 02/60/80 => Tergnier (02)
22 et 23/03/2025 : GAF => compétition interdépartementale équipes performance 59/62 => Dunkerque (59)
22 et 23/03/2025 : GAc => sélective inter régionale Nord => Valenciennes (59)
29 et 30/03/2025 : GAF => compétition d’orientation régionale équipes fédérale A => Saint-Quentin (02)
30/03/2025 : GAc => sélective régionale et fédérale => Grande-Synthe (59)

REGROUPEMENTS DE GYMNASTES

09/03/2025 : TRAMPOLINE => regroupement régional préparation aux Frances => Arques (62)
09/03/2025 : TUMBLING => regroupement régional nationale et élite => Arques (62)

AGENDA

Du 24 février au 1er mars, le collectif France junior projet 2028 de
gymnastique artistique féminine était en stage à Saint-Etienne.

Caly CHAYANI, du club de Dunkerque Gym, faisait partie de ce collectif.

FFGYM - GAF - STAGE COLLECTIF JUNIOR PROJET 2028

RATTRAPAGE REVUE D’EFFECTIF
20/03/2025 : GAM => Rattrapage Revue d’effectif => Montceau les Mines (71)
15/03/2025 : GAF => Rattrapage Revue d’effectif => Haguenau (67)

FORMATION
FORMATION MONITEUR GAF

Du 19 au 23 février, s’est déroulé le module spécifique 1 (M2) de la
formation Moniteur GAF à Berck sur Mer.
Merci aux formateurs : Marine BOCQUET, Jérémy PIECHOWIAK,
Audrey PRUVOST BRAY et Bouchra YOUBI. Merci au club d’accueil
et merci au gymnastes présentes.



COMITE DIRECTEUR 2024/2028
Le 1er février, c’est déroulé l’assemblée générale élective du comité régional de gymnastique des Hauts-de-

France au CREPS de Wattignies.

Voici les membres au comité directeur 2024/2028 élus lors de cette matinée :

Le nouveau bureau sera élu le 7 mars 2025 lors de la première réunion de comité directeur.

STAGES 

GAM - STAGE REGIONAL

Du 10 au 14 février, un stage régional GAM a eu lieu à
Arques.
25 gymnastes issus des clubs de La Madeleine, Avion,
Maubeuge, Halluin, Marcq en Baroeul, Lys lez
Lannoy, Marly Aulnoy et Amblainville.
Merci au responsable du stage, aux entraineurs
présents et au club d'accueil.

GAF - STAGE NATIONAL

Du 15 au 17 février un stage INTER DRA PAS a eu
lieu à Mulhouse.
4 gymnastes de la région Hauts-de-France y ont
participé :
🔹BOUAKAZ Jannah - HENIN GYM
🔹MASSART Giulia - HENIN GYM
🔹OLIVIER Clémentine - AMGA
🔹VIENNE Louane - AMGA



OFFRE D’EMPLOI COMITE REGIONAL DE GYMNASTIQUE 
DES HAUTS-DE-FRANCE

TOP 12

La Madeleine se classe 2ème du
TOP12 GAM, elle affrontera
Orléans en 1/2 finale le 15 mars
2025.

TOP 12 GAM : LA MADELEINE => 5ème journée

L’équipe de La Madeleine confirme sa position de leader dès le premier agrès en remportant trois duels sur
quatre au saut. Cependant, Monaco réagit et revient au score après les quatre duels aux arçons, en
remportant trois d'entre eux. La Madeleine l’emporte ensuite sur la barre fixe avec trois victoires contre une
pour Monaco et décroche la victoire finale 26 à 22.

Le 8 février, l’équipe de La Madeleine s’est déplacée à Monaco.

Le Comité Régional de gymnastique des Hauts-de-France recherche un ou une assistante secrétaire temps
complet en CDD.

Lieu de travail : Siège du CR HDF - 125 route de Gruson 59830 CYSOING 

Profil de l’assistant secrétaire :
• Connaissance du milieu gymnique si possible.
• Permis B et véhicule

Missions : IRFA (Institut régional de formation des associations) :
• Organisation/gestion des formations fédérales : inscriptions, convocations, suivi financier
• Saisie des résultats des examens et édition des diplômes

Comité régional de gymnastique :
• Préparation des réunions institutionnelles : réunions de bureau- comité directeur
• Présence aux réunions institutionnelles et rédaction des procès-verbaux
• Rédaction des courriers
• Missions spécifiques temporaires du comité régional

Compétences personnelles :
• Motivé(e), autonome, dynamique et sérieux(se),
• Maîtrisé(e) les outils informatiques, Office 365
• Savoir travailler en équipe,
• Savoir prendre des initiatives

Rémunération : Basée sur la Convention collective du sport- Groupe 3.

Envoyez CV et lettre de motivation au président à l’adresse suivante : president@ffgym-hdf.fr



Ces dernières semaines, la FFGym à diffuser plusieurs documents concernant plusieurs disciplines.
Retrouvez tous les documents sur notre site internet :

TeamGym => Lettre FFGym + note d'information  => Cliquez ICI

GR =>  Lettre FFGym + notes d'informations  => Cliquez ICI

GAM => Note d'information => Cliquez ICI

AERO => Lettre FFGym => Cliquez ICI

GAF => Note d'information  => Cliquez ICI

Tumbling => Lettre régionale  => Cliquez ICI

Pratiques non compétitives => questionnaire à répondre par les président(e)s de clubs sur les
pratiques non compétitives => Cliquez ICI

Comité Régional des Hauts-de-France 
125 Route de Grison - 59830 CYSOING

Tél : 03.20.56.28.39 (siège) / 03.22.40.61.83 (antenne)
https://hauts-de-france.ffgym.fr/

https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/
https://www.instagram.com/ffgym_hauts_de_france/

Contact Newsletter et Communication : Aurélie SINOQUET 
aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr

LETTRES FFGYM ET NOTES D'INFORMATIONS

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/TeamGym
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GR
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAM
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/AERO
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAF
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/TR-TU
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Actualites/FFGYM-Observatoire-des-pratiques-non-competitives
https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/

