
Les formations continues de l’Académie France Gymnastique 2025-2026  
 
 
 

 L’Académie se réserve le droit d’annuler la formation en fonction du nombre d’inscrits  

 

CONTACT 
formation@ffgym.fr   
Référent handicap :  
delphine.dignement@ffgym.fr 

 

Tarifs 
● 450 € (suivant l’option) 

Les frais pédagogiques et annexes 

(déplacement et séjour) sont à la charge 

de la structure/du participant 

Les formations proposées par l’Académie 

France Gymnastique sont éligibles aux 

financements des OPCO pour les salariés 

et pour les dirigeants élus dans le cadre de 

leur mandat. Devis sur demande. 

Responsable de la formation : T. Gauvin 

Inscription : cliquer ici, au plus tard le 10 

juin 2025 ou sur notre site : 

https://www.ffgym.fr/La_FFGYM/Formation 

Page actualités du site FFGym 

FPC DES DIRIGEANTS 
« Le club FFGym face aux enjeux sociétaux 

 
OBJECTIFS 
Être capable de :  

1. Comprendre les nouvelles orientations fédérales et 
 comment les intégrer dans la gestion d’un club  
de gymnastique. 

2.  Développer une offre plus inclusive pour des publics  
spécifiques (handicapés, seniors, Babygym). 

3. Adapter la structure du club pour qu’elle soit plus  
ouverte et axée sur la gymnastique plaisir et la santé. 

4.  Apprendre à évaluer l'impact des actions et projets  
du club, en utilisant des outils d’évaluation adaptés. 

5. S’entraîner à mettre en place des projets concrets,  
adaptés à la réalité de chaque club. 

 

PUBLICS / PREREQUIS 

Dirigeant élu, salarié ou bénévole impliqué au sein  
d’une structure affiliée à la FFGym 

PROGRAMME  
• La structuration du club dans un contexte fédéral 

et sociétal en évolution  

• Développer des actions et une offre diversifiée 

pour des publics spécifiques  

• L'évaluation et l'ajustement de la structuration du 

club :  
 

METHODES PEDAGOGIQUES 
• Exposés théoriques interactifs 
• Travaux de réflexion en groupe 
• Table ronde et partage d’expériences 
• Exercice de plus longue durée pour la création 

d’un projet associatif 
• Discussions et échanges pratiques 
 

MODALITES D’EVALUATION 
Attestation de formation 

FORMATEURS 
• Intervenants Académie/FFGym 

• Intervenants extérieurs (experts, clubs, structures 

déconcentrées) en lien avec les thématiques de 

formation   

 
ORGANISATION 
• Lieu : HOULGATE (14) 

• Dates : du 22 au 24 août 2025 

• Durée : 14 heures 

 

mailto:formation@ffgym.fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBL4GaokSoBsbIRn3w_oPni_JMM2QIDYnqVLTwgeYBc0GIcA/viewform

