
Dès son inscription, en 2000, mon fils âgé de 4 ans à l'époque, a pu intégrer les cours de gymnastique
artistique masculine et participer déjà à l'apprentissage des agrès masculins. Ses capacités corporelles lui ont
permis d'évoluer et de gravir les échelons tout d'abord en loisir puis en gym compétitive, tant en individuel
qu'en équipe.
Ses soeurs et son frère ont suivi et ont été inscrits dès l'âge de 2 ans au cours de Baby Gym. Par la suite, ils
sont chacun, devenus, gymnastes compétitifs puis entraîneur et/ou juge.
En 2001 j'ai été sollicitée par le président délégué du Valenciennes Université Club pour participer au conseil
d'administration en tant que parent bénévole.
J’ai pu ainsi prendre part au quotidien à la vie du club, et être incorporée aux membres actifs du bureau.
Plusieurs championnats se sont déroulés sur le valenciennois (en 2008, 2012, 2013 et 2017) et je fus en
charge de plusieurs délégations telles que l’accueil des clubs, l’accueil des bénévoles, la responsabilité de
l’ensemble de la buvette, etc …Des événements qui ont permis de faire rayonner la gymnastique comme le
Top 12 de 2017 au cours duquel j’ai pu rencontrer Samir Aït Saïd, Loris Frasca, Jim Zona ou même Julien
Maréchal. Je n’oublierai pas non plus le bonheur d’avoir emmené des gymnastes de notre club en 2015 à
Helsinki pour représenter la France à la 15ème édition de la Gymnaestrada mondiale, une expérience très
riche de partage et de rencontres humaines.
Mon itinéraire sportif se poursuivit quand Mickaël Deroubaix quitta la présidence du VUC. J’ai donc repris les
rennes de la section, entourée de personnes compétentes et investies. Un nouveau défi s’ouvrait à moi et en
2019, j'ai accueilli la Finale Nationale artistique en tant que responsable du COL (Comité d’Organisation
Local).
Puis, en avril 2021, j'ai été sollicitée pour participer en tant qu'administratrice à l'Union National des Clubs
Universitaires (l’actuelle Fédération Française des Clubs Universitaires) afin de représenter Valenciennes,
mutualiser nos expériences et mettre en avant notre association omnisports.
La même année j’ai intégré l’Office Valenciennois de la Jeunesse et des Sports en tant que secrétaire pour
promouvoir le tissu sportif valenciennois avec d’autres présidents de clubs. Plus tard, en 2023, un
changement de bureau m’a permis de postuler au poste de présidente, très fière de cet honneur. Cela m’a
permis de collaborer à la mise en place de la soirée annuelle, en juin 2024, sur le thème des Jeux Olympiques
à Paris, qui a rencontré un vif succès. Puis nous avons connu, à Valenciennes, le passage de la Flamme
Paralympique le 25 août 2024, formidable moment de fête rempli de la magie des Jeux.
Pour revenir à mon implication au sein du VUC Gym, je souhaite passer mon examen de juge niveau 1 en
gymnastique rythmique, formation à laquelle je me suis inscrite par 3 fois afin de soulager l’ensemble des
coachs - juges lors des différentes compétitions. Et pour compléter le panel des expériences j’encadre depuis
plus de 2 ans, avec ma fille cadette, les jeunes gymnastes qui sortent de loisirs pour passer l’étape des Coupe
Formation GR.
Etre impliquée dans le monde du sport est un des supports essentiels de la vie sociale, une source
d'engagement et d'épanouissement personnel, riche de rencontres humaines avec des défis au quotidien.

BOUGUERRA Emmanuelle
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Mot d’Emmanuelle BOUGUERRA - Membre du comité directeur

Mon parcours dans le monde de la gymnastique a démarré il y a bien des années en
fréquentant la salle du Hainaut de Valenciennes avec mes amis lycéens comme Patrice
Myller. Mon plaisir était de les voir performer sur les agrès lors de leurs entraînements, un
sport de rigueur et d’exploits physiques.
Une fois devenue maman, j'ai souhaité initier mes deux plus grands à ce sport qui pouvait
accueillir les enfants en dessous de 6 ans pour l'apprentissage de la motricité.



AGENDA
REGROUPEMENTS DE GYMNASTES

11/05/2025 : TRAMPOLINE => regroupement régional : préparation au trophée fédéral => Arques (62)
11/05/2025 : TUMBLING => regroupement régional fédéraux => Arques (62)

COMPETITIONS

10/05/2025 : GR => 2ème étape CF2 et CF3 => Lille (59)
10/05/2025 : GR => 2ème étape CF2 et CF3 => Coye-la Forêt (60)
10/05/2025 : GR => 2ème étape CF2 et CF3 => Saint Laurent-Blangy (62)
11/05/2025 : GR => compétition régional fédérale A et régionaux => Lille (59)
17 et 18/05/2025 : GAF => finale interdépartementale 02/60/80 équipes fédérale B => Hirson (02)
17 et 18/05/2025 : GAF => finale interdépartementale 59/62 équipes fédérale B => Coudekerque (59)
31/05 et 01/06/2025 : GAF => finale interdépartementale 02/60/80 équipes fédérale A et fédérale A aménagé
=> Hirson (02)
31/05 et 01/06/2025 : GAF => finale interdépartementale 59/62 équipes fédérales A et fédérale A aménagé =>
Roncq et Halluin (59)

RENCONTRE
08/05/2025 : ACCESS => rencontre régionale => Arques (62)

REGROUPEMENTS DE GYMNASTES

GAF - REGROUPEMENT DRA+

Le 12 avril a eu lieu un stage DRA+ GAF à Soissons. 
11 gymnastes issus des clubs de La Soissonnaise,
Dunkerque Gym, La Senlisienne, AMGA et Sports Loisirs
Amandinois y ont participé.

Merci à Céline RIVETTI, responsable technique GAF.
Merci aux entraineurs présents.
Merci au club d'accueil.

TeamGym - REGROUPEMENT 

Le 20 avril a eu lieu un stage à Arques, préparatif au
championnat de France qui aura lieu le 30 mai et 1er
juin. 2 équipes étaient présentes : SIG et l’AMGA.

Merci à Emilien BLOND, responsable technique
TeamGym et Aline COUSIN, responsable des juges
Hauts-de-France et merci à l’AMGA, club d’accueil.

SOLIDARITE AVEC MAYOTTE
Plus de 50 justaucorps ont été collectés lors de la compétition régionale
d'Arques du 5 et 6 avril. L'objectif de la FFGym était de 200 au niveau
national.

Pour rappel, Mayotte a été durement touchée par 2 cyclones fin 2024,
impactant fortement la population et nos amis gymnastes du club de
Mamoudzou (le seul de l'île).

Merci à tous pour votre soutien, ainsi qu’au club de l’AMGA pour la collecte.



GAM/GAF - RETOUR SUR LE CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE

Catégorie sénior :
MARECHAL Julien (La Madeleine) => 10ème
FOUCHARD Enaé (La Madeleine) => 5ème
MASIA PACHOLCZYK Tom (La Madeleine) =>
13ème 

 

Finale sénior BARRE FIXE :
FOUCHARD Enaé (La Madeleine) => 4ème

Finale sénior SOL :
FOUCHARD Enaé (La Madeleine) => Vice-
champion de France

Catégorie junior U16 :
MBONDO Giovanni (La Défense
Amblainville) => 5ème

Catégorie espoir 14 ans :
CHOMETTE-LEP Antoine (La Madeleine) =>
5ème

Catégorie avenir 11 ans :
MEY Sovann (Gymnastique Marly Aulnoy)
=> 9ème

Du 18 au 20 avril, a eu lieu le championnat de France Elite à Agen. Voici les résultats des gymnastes des
Hauts-de-France :

Catégorie sénior :
DESAULTY Eden (Hénin Gym) => 12ème

 Finale sénior SOL :
DESAULTY Eden (Hénin Gym) => 4ème

Catégorie junior :
CHAYANI Caly (Dunkerque Gym) => 5ème
DISSOUVA  Kessy (Hénin Gym) => 10ème
 JURAS Maélyne (Hénin Gym) => 15ème

 Finale junior BARRES ASYMETRIQUES :
DISSOUVA Kessy (Hénin Gym) => 4ème

 Finale junior SAUT :
CHAYANI Caly (Dunkerque Gym) =>5ème

Catégorie espoir 12 ans :
LEGRAND Melayna (Hénin Gym) =>
Championne de France
BORET Jeanne (Dunkerque Gym) => 4ème
WEISPECKER Lily-Rose (Dunkerque Gym) =>
9ème

Catégorie espoir 12 ans :
AMROUCHE Kahina (Hénin Gym) => 7ème

Catégorie avenir 10 ans :
ESSIARAB  Jassim (Union Halluinoise GD) =>
Vice-champion de France 
DELEU Gabriel (Union Halluinoise GD) =>
9ème

Catégorie A Nationale 10 ans :
CHOMETTE-LEP Alexandre (La Madeleine)
=> Vice-champion de France
MARZIN Jona (La Madeleine) => 5ème
BACKELAND Gabriel (La Défense
Amblainville) => 13ème
DUFOUR LAROCHE Lucas (La Défense
Amblainville) => 19ème

Catégorie avenir 11 ans :
MOUBARIKI Jana (Dunkerque Gym) => 4ème
PERROTIN RIGAUT Maelys (La Soissonnaise) =>
21ème

Catégorie avenir 10 ans :
VIENNE Louane (AMGA) => Vice-championne
de France
BOUAKAZ Jannah (Hénin Gym) => 28ème
MASSART Giulia (Hénin Gym) => Forfait
MOREL Linaya (AMGA) => Blessée à
l’échauffement

Podium catégorie Nationale 10 ans

Podium catégorie espoir 13 ans



GAM/GAF - CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
Voici les gymnastes des Hauts-de-France GAM et GAF qualifiés au championnat de France individuel qui aura

lieu du 2 au 4 mai à Oyonnax :

Nationale A 11 ans 
FROMONT Sasha (Gymnastique de Marly) 
VENTHOU DUMAINE Jahyan (Défense Amblainville) 
THERY Hugo (Union Halluinoise GD) 
RAMBEAU Lois (CG Avionnais) 
CONSTANT Sohann (Défense Amblainville) 
CHUAT Lohan (Défense Amblainville) 
AMEMADO Jonas (Gymnastique de Marly) 
WILLEMOT Karl (La Renaissance de Marcq) 
CATTEZ Calixte (AG Lys Lez Lannoy) 
MARTIN Mael (CG Avionnais) 

Nationale A 12 ans 
CAPPY Vassily (La Madeleine) 
FASSIER JACOBACCI Edan (Défense Amblainville) 
MARTINS LEAL CHANDELIER Timan (EFOR Compiègne) 
COURCHEL Lian (AG Lys Lez Lannoy) 

Nationale A 13 ans 
PAPILLON Maxence (Défense Amblainville) 
FAGIOLINO Milo (Hénin Gym) 
VANGHELDER Mathias (US Roncq) 
LANGLET Erwan (La Fresnoysienne) 
GOIN VILA Samuel (Espérance Montataire) 

Nationale A 14 ans 
ISSA Anthone (EG Coudekerquois) 

 

Nationale A 15 ans 
DUBAIL Noan (Défense Amblainville) 
BOZZATO Valentin (Défense Amblainville) 

 

Nationale A 16 ans 
LEMAIRE Kenzo (Hénin Gym) 
ELGARNI Isaac (AG Lys Lez Lannoy) 
DESMET Mathys (AG Lys Lez Lannoy) 

Nationale A 17 ans 
MARECHAL Aurélien (La Madeleine) 

Nationale A 19/21 ans 
LESAGE Lucas (Défense Amblainville) 

 

Nationale A 22 ans et + 
LE ROUZO Erwan (Défense Amblainville) 

Nationale B 18 ans et + 
GOMPEL Nathan (US Roncq) 
BAZILE Sylvain (Gymnastique de Marly) 
DEREBERGUE Benjamin (Espérance
Montataire) 
DUGARDIN Bastien (Défense
Amblainville) 
SCHOUTHEER Adrien (La Renaissance de
Marcq) 
DELANNOY Gauthier (Espérance
Montataire) 
DUQUESNOY Tanguy (La Patriote de
Croix) 
DREUX Victor (La Renaissance de Marcq)
DUBOIS Clément (Défense Amblainville) 
WIJATYK Fabien (La Fresnoysienne) 
DUTOIT Antoine (La Patriote de Croix) 
HOUZET Anthony (La Renaissance de
Marcq) 
LALOUX Mathéo (Hénin Gym) 
GADEYNE Nicolas (Union Halluinoise GD) 
HURIEZ Quentin (La Renaissance de
Marcq) 
MIGNEREY Azariyas (Union Halluinoise
GD) 

Nationale B 16/17 ans 
AMRIOUI Yanis (Gymnastique de Marly) 
LEMAIRE Gabriel (Hénin Gym) 
MASLAHI Adam (La Maubeugeoise) 
RUFFELAERE Nathan (US Roncq) 
TACQUENIER Arthur (Gymnastique de
Marly) 
PEREIRA DE QUEIROZ Adam (La
Renaissance de Marcq) 
BELIER Malo (Hénin Gym) 
ETIENNE Elliot (ESCLAM) 

Nationale 12 ans 
THEUREAU Lou (La Soissonnaise) 
GABERT DUBAR Elise (St Quentin
Gymnastique) 
NOLLET Camille (SL Amandinois) 
VERDIERE Maélia (Hénin Gym) 

Nationale 10 ans 
ALTMEYER Camille (Hénin Gym) 
BOSSEAUX Calyssie (Abbeville Gym) 

Nationale 11 ans 
ENGONGA ONDO Blanche Leah Divine (St
Quentin Gymnastique) 
PREVOT Enorah (St Quentin Gymnastique) 



Nationale A 15 ans 
DEQUIDT Iliana (EG Coudekerquois) 
LAVERGNE Ruby (Hénin Gym) 

Nationale A 16 ans 
MAQUET Margot (Estaires Gym) 
ATEBA Rafaelle (Gymnastique Senlisienne) 

Nationale A 17 ans 
CHOMETTE LEP Maya (Dunkerque Gym) 
PLOUVIER Léonie (AG Lyz Lez Lannoy) 

Nationale A 18/20 ans 
PETERS Ylona (Défense Amblainville) 
TISONT Louane (Hénin Gym) 

Nationale B 14 ans 
VENIER Ynès (Abbeville Gym) 
BOUCHEHIDA Amel (Etoile de Nogent) 
DECAE Kaina (Dunkerque Gym) 

Nationale B 15 ans 
GRANDEL URBANIACK Lou (Hénin Gym) 

Nationale B 16 ans 
DELCOURT Jade (Estaires Gym) 
SOUMARE VELY Malia (St Quentin Gymnastique) 
CORDELLE Flora (SL Amandinois) 

Nationale B 17 ans 
PAVIN Eugénie (SL Amandinois) 
LAPIERE Zélie (St Quentin Gymnastique) 
DELHAYE Lisa (Gymnastique Marly Aulnoy) 

Nationale B 18/20 ans 
DE RE Manon (ESC Tergnier) 
RICHARD Clara (Estaires Gym) 
DESMET Emma (AG Lyz Lez Lannoy) 

Nationale B 21 ans et + 
CLAERHOUT Coline (US Roncq) 

GAF - QUALIFICATION AU TROPHEE FEDERALE
Le 29 et 30 mars a eu lieu les qualifications au trophée fédéral qui aura lieu à Châlons-en-Champagne du 9 au
11 mai. Voici les équipes des Hauts-de-France qualifiées :

Fédérale A 10/11 ans :
L'Etoile de Nogent
La Renaissance de Marcq
St Quentin Gymnastique

Nationale 13 ans 
SONCO PRIOUL Enaya (Etoile de Nogent) 
BOCQUET Kanellia (Dunkerque Gym) 
SCHUTT Callie (Dunkerque Gym) 
CHABRUT Ellie (Gymnastique Senlisienne) 
BREVALLE  Eve (Etoile de Nogent)

Nationale A 14 ans 
DEVISMES Lynis (Dunkerque Gym) 
RYCKEMBUSCH Zélie (Dunkerque Gym) 

Fédérale A 10/13 ans
La Vaillante Beauvais
St Quentin Gymnastique
SIG de St Laurent Blangy
L'Etoile de Nogent
La Madeleine

Fédérale A 12/15 ans
La Madeleine
Lille Université Club
Abbeville Gym

Fédérale A 14 ans et +
La Madeleine

Fédérale A 10 ans et +
La Vaillante Beauvais
L'Etoile de Nogent
La Laonnoise
La Madeleine
La Renaissance de Marcq
Lille Université Club



GAM - QUALIFICATION AU TROPHEE FEDERALE
Le 13 et 14 avril a eu lieu les qualifications au trophée fédéral qui aura lieu à Mulhouse du 9 au 11 mai. Voici les
équipes des Hauts-de-France qualifiées :

Fédérale A 10/12 ans :
La Renaissance de Marcq
La Défense Amblainville
ESCLAM

Fédérale A 10/15 ans
UH Halluinoise GD
Club Gymnique Avionnais
La Fresnoysienne
La Défense Amblainville

Fédérale A 12  ans et +
UH Halluinoise GD
Hirsonnaise
La Fresnoisienne
Le Jeunnesse du
Marais
UH Halluinoise GD
La Renaissance de
Marcq
La Patriote de Croix
US Roncq
Lille Université Club

GAc - QUALIFICATION AU TROPHEE FEDERAL
Voici les formations qualifiés au trophée fédérale GAc qui aura lieu du 9 au 11 mai à Mulhouse :

 Fédérale A 7/14 ans trio :
Association Sportive et Gymnique Jeumont
Olympique Grande-Synthe
Olympique Grande-Synthe
Société Municipale Armentières

 Fédérale A 7/14 ans quatuor :
Val'Acro
Olympique Grande-Synthe

 Fédérale A TC duo :
 Société Municipale Armentières
 Olympique Grande-SyntheFédérale A TC trio :

Société Municipale Armentières
Société Municipale Armentières
Association Sportive et Gymnique
Jeumont
 Val'Acro

 Fédérale A TC quatuor :
Amicale Laïque de la Barrière
Avenir Recquignies Boussois Assevent
Association Sportive et Gymnique
Jeumont
Avenir Recquignies Boussois Assevent

GR - QUALIFICATION AU CHAMPIONNAT DE FRANCE ENSEMBLES 
FEDERAL B ET FEDERAL C

Le 6 avril a eu lieu les qualifications pour le championnat de France des ensembles Fédéral B et C qui aura lieu
le 17 et 18 mai sur notre territoire à Calais. Voici les ensembles qualifiés de notre région :

Trophée Fédéral C 13 ans et - 
VARS
GRS Lille

Trophée Fédéral C 15 ans et - 
VARS

Trophée Fédéral C TC 
VARS

Trophée Fédéral B 10/11 ans 
VARS
Le Réveil de Boulogne
RC Arras GR

Trophée Fédéral B 13 ans et -
VARS
Calais GRS
SIG

Trophée Fédéral B 15 ans et -
VARS
EGR Tourcoing
GRS Lille

Trophée Fédéral B TC 
VARS
RC Arras GR
VUC
EGR Tourcoing

Trophée Fédéral B 17 ans et -
Lomme GR
BVS Ritmica
SIG



GR - QUALIFICATION AU CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONALE
ENSEMBLES ET DUOS

Vous trouverez ci-dessous les liste des ensembles et duos nationaux qui se sont qualifiés au championnat de
France qui aura lieu du 23 au 25 mai à Paris :

Ensemble National 10/11 ans 
Calais GRS

Ensemble National 13 ans et - 
Le Réveil de Boulogne
VARS

Ensemble National 15 ans et - 
VARS

Duo National 13 ans et - 
Le Réveil de Boulogne
Lomme GR

Duo National TC 
RC Arras GR

Ensemble National 17 ans et - 
EGR Tourcoing
Calais GRS

Ensemble national TC 
EGR Tourcoing
VARS

GALA 2025

FORMATIONS
FORMATION ANIMATEUR GR

Le 7, 8 et 9 avril à Calais a eu lieu le module 3 animateur GR.
9 candidats étaient présents des clubs de Boulogne, Beauvais, SIG,
Coye-la-forêt et RC Arras GR. 
Merci aux formatrices : Elyne COMBLEZ, Sylvie LECLAIRE avec la
participation de Nada Jennane.
Merci au club de Calais pour leur accueil et pour avoir mis des
gymnastes du club à disposition des stagiaires pour des mises en
situation pédagogique.

GAF : FORMATIONS ANIMATEUR ET MONITEUR

Les formations  animateur  GAF (37 stagiaires) et moniteur
GAF (8 stagiaires) se sont déroulées du 16 au 20 avril 2025.
Merci aux formatrices : Fanny LIENARD, Zoe BLANCK, Audrey
PRUVOST-BRAY, Marine BOCQUET, Bouchra YOUBI, Brigitte
GUILLAUME.
Merci au club d'accueil l'ESCLAM.



Comité Régional des Hauts-de-France 
125 route de Gruson - 59830 CYSOING

Tél : 03.20.56.28.39 (siège) / 03.22.40.61.83 (antenne)
https://hauts-de-france.ffgym.fr/

https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/
https://www.instagram.com/ffgym_hauts_de_france/

Contact Newsletter et Communication : Aurélie SINOQUET 
aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr

ELECTIONS FEDERALES  : 
CANDIDATURE AU POSTE DE REPRESENTANT DES ENTRAINEURS

Dates et modalités de vote :
▪ Vote du 9 juin 2025 (9h) au 15 juin 2025 (23h59) – Référence heure de Paris 
▪ Vote en distanciel par voie électronique uniquement 
▪ Vote opéré par la société VOTEER 
▪ Une voix par votant 
▪ Vote par procuration non autorisé 
▪ Inscription sur la liste électorale obligatoire pour pouvoir voter 
▪ Seule la personne inscrite sur la liste électorale peut voter Le lien personnel de connexion à la plateforme
de vote sera transmis quelques jours avant le vote par mail et SMS.

Mon parcours de 25 ans en tant qu’entraineur professionnel m’a permis de comprendre
les défis, les opportunités mais également les difficultés de ce métier. En plaçant les
conditions de travail et l’épanouissement de mes collègues au cœur de mes
préoccupations, j’aimerais contribuer positivement à notre profession. Par des actions
concrètes et des outils adaptés, je suis déterminée à ne pas me cantonner aux simples
constats mais à devenir une actrice du changement pour ce beau métier.

Inscription sur la liste électorale 
▪ Obligatoire pour pouvoir voter et inscription ouverte du 3 mars (9h) au 25 mai 2025 (23h59) 
Comment s’inscrire sur la liste électorale ? 

1ère étape :
▪ Se rendre sur le site : https://mondossier.ffgym.fr/ puis cliquer sur « création de compte » et renseigner
les différents champs (avec des identifiants différents de ceux du compte FFGymLicence) notamment un
numéro de téléphone et une adresse mail personnels et valides 
▪ Valider la création de son compte en cliquant sur le lien reçu par mail 
2ème étape :
▪ Retourner sur le site https://mondossier.ffgym.fr/ 
▪ Se connecter à son compte et cliquer sur la liste électorale correspondante pour s’y inscrire 
▪ Cliquer sur « s’inscrire » puis : vérifier ses informations personnelles, cliquer sur «sauvegarder et
continuer» téléverser son diplôme s’il n’est pas déjà identifié par la plateforme - envoyer le dossier une fois
complet en cliquant sur « envoyer mon dossier » sur la droite de l’écran, afin que l’inscription soit confirmée 

Un mail de confirmation est adressé une fois l’inscription finalisée et validée

Profession de foi DE CÉLINE RIVETTI 

https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/
https://mondossier.ffgym.fr/
https://mondossier.ffgym.fr/
https://mondossier.ffgym.fr/

