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Programme de Formation  

ANIMATEUR FEDERAL 

GAF 
Public visé  Animateurs des clubs 

Prérequis 

Être licencié 

Être âgé de 15 ans minimum 

Fournir le diplôme PSC1 avant la fin de la formation 

Dispositions pratiques Effectif maximum : 40 participants 

Inscriptions Via https://www.ffgym.fr/ (connexion ffgym licence) 30 jours avant le début 

de formation 

Objectifs de la 

formation 

Être capable : 

● D’animer les activités gymniques 

● De donner envie de pratiquer 

● De faire pratiquer en toute sécurité 

Contenu de la 

formation 

Module 1 :   Rendre une séance ludique en toute sécurité 

                  Observation, remédiation sur le comportement de l’animateur 

Module 2 :  Construire une séance en utilisant des documents adaptés 

                  Utilisation de différents moyens de communication 

Module 3 :  Construire une séance avec apports techniques 

                   Développement et amélioration des qualités pour la pratique d’une            

discipline sportive 

Modalités 

pédagogiques et 

Moyens techniques 

L’ensemble de la formation doit être suivie en présentiel (gymnase et salle de 

cours). 

Echanges avec les stagiaires 

Mise en situation/alternance (en stage et en club) 

PPT et autres supports pédagogiques 

Moyens d’encadrement 

de la formation 

La formation est encadrée par Brigitte GUILLAUME et son équipe de 

formateurs compétents pour délivrer cette formation. Pour pouvoir encadrer 

les formations, les formateurs doivent être certifiés par l’Académie France 

Gymnastique de la FFGYM au travers d’une formation de formateurs. 

La partie administrative est assurée par Marie-Laure KERKHOVE, 

coordonnatrice de l’IRFA 

Modalités d’Evaluation 

de la formation 

Présence active en formation 

Un stage en club avec un groupe du niveau de pratique correspondant au diplôme 

Validation des épreuves : Auto évaluation/évaluation par le tuteur/évaluation 

par les formateurs (au cours de la formation et pendant le stage club). 

Responsable de 

l’action 

Nom : GUILLAUME         Prénom : Brigitte              Tél : 06.71.00.47.63 

brigitte.guillaume2@wanadoo.fr 

Formateurs 

Nom :  BRAYE                 Prénom :  Audrey               

Nom : LIENARD              Prénom : Fanny                  

Nom : JOYEZ                  Prénom : Chantal  

Nom : BLANCK                Prénom : Zoé   

Nom : YOUBI                 Prénom : Bouchra 

Nom : BOCQUET            Prénom : Marine 

Dates et lieux 
19 au 22 octobre 2024                  Amiens 

16 au 20 avril 2025                        Berck-sur-Mer 

https://www.ffgym.fr/
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Journée ACCESS 8 mai 2025        Arques 

 Coût pédagogique 370€ 

Accessibilité 

 La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. (La 

structure d’accueil doit être elle-même équipée pour les personnes à 

mobilité réduite) 

Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies, pédagogiques 

en fonction des différentes situations de handicap. 

Merci de prendre contact avec le responsable de l’action 

 

 
 
 


