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Institut des Associations

Régional de Formation d

Informations et obligations de I'animateur fédéral

1. La formation d'animateur en gymnastique est la premiére étape de formation des cadres
bénévoles. Elle rend accessible au plus grand nombre les plaisirs et les bienfaits de la

gymnastique.
Présence obligatoire aux trois modules pour valider la formation.

Public concerné : Etre licencié FFGym et avoir 15 ans minimum (18 ans pour I'animateur
baby-gym)
Fournir le PSC1 avant la fin de la formation.

Objectifs : Développer les compétences nécessaires a I'encadrement des disciplinesgymniques en
s'appuyant sur le programme Access général et spécifique.

2. ‘% Obligations pour la validation de la formation et I'obtention du diplome :
La réalisation d'un stage en structure (club)
Les évaluations pédagogiques et travaux divers a effectuer entre les moments de
regroupement régionaux

® Tl est impératif qu'un tuteur motivé suive le candidat pendant toute sa formation.

® La présence active en formation lors des modules (3 modules en GAM, GAF, GR, TR, GAc,
AERO)

Module 1 Animer

Module 2 ACCESS Général

Module 3 ACCESS disciplinaire
Le PSC1 a fournir avant la fin de la formation

3. Inscriptions :
Sur ffgymlicence avant le 01/10/2024 (Procédure d'inscription)

4. & Documents a renvoyer :
3 semaines avant la formation, envoyer a I'TRFA (irfa@ffgym-hdf.fr) et au responsable de la
formation :

* La fiche de participation a la restauration/hébergement

15 jours avant la formation, envoyer au responsable de la formation
* La fiche action de formation et suivi (stagiaire)
* La fiche action et suivi (club)

Le 1°" jour du stage
» L'autorisation droit a I'image
» L'autorisation parentale


https://hauts-de-france.ffgym.fr/Formation-IRFA
mailto:irfa@ffgym-hdf.fr

5. Accessibilité :
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Accessibilité

La formation est accessible aux personnes en situation de
handicap.
(La structure d'accueil doit étre elle-méme équipée pour
les personnes a mobilité réduite)
Nos intervenants peuvent adapter leurs méthodologies,
pédagogiques en fonction des différentes situations de handicap
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