
Dates INTITULE DE LA COMPETITION Catégories et disciplines lieux

8-9 novembre 2025 INTERDEP GR: Indiv  NAT - FED - NAT 7/9 et Régionale CALAIS

13-14 décembre 2025 REGION GR: Indiv  NAT - FED - NAT 7/9 et Régionale COYE LA FORET

31 janvier-1er février 2026 ID TeamGym: FED et PERF AMGA

08-févr-26 INTERDEP Aérobic: Indiv et Equipe  NAT et FED

7-8 février 2026 REGION
Trampoline: S1 FILIERE NAT et Compétition 

Régionale FED
AMGA

7-8 février 2026 REGION Tumbling: Sélective FIR et compétition Régionale AMGA

7-8 février 2026 INTER REGION NORD GAc Sélectives Inter Régionales HELLEMMES

7-8 février 2026 INTERDEP 02/60/80 et 59/62 GAM: Indiv PERF et FED A MONTATAIRE

14-15 février 2026 INTERDEP  02/60/80 GAF: Indiv PERF + FED A TERGNIER

14-15 février 2026 INTERDEP 59/62 GAF: Indiv PERF + FED A

01-mars-26 ID GAc: Fédérale GRANDE SYNTHE

7-8 mars 2026 REGION TeamGym : FED et PERF GRANDE SYNTHE

7-8 mars  2026 INTERDEP  02/60/80 GAF: Equipe PERF NAT et Régionale ST QUENTIN

7-8 mars 2026 INTERDEP  59/62 GAF: Equipe PERF NAT et Régionale ESTAIRES

08-mars-26 REGION Aérobic: Indiv et Equipes NAT ET FED

15-mars-26 INTERDEP
GR: Ensembles FED B et FED C et Programme 

Régionaux
VARS

14-15 mars 2026 INTERDEP 02/60/80 et 59/62 GAM: Equipes PERF et FED A et B FRESNOY

14-15 mars 2026 INTERDEP  02/60/80 GAF: Orientation Equipes FED A CLERMONT

14-15 mars 2026 INTERDEP 59/62 GAF: Orientation Equipes FED A ST LAURENT BLANGY

14-15 mars 2026 REGION Trampoline: S2 Filières NAT et Elite

21-22 mars 2026 REGION Tumbling: Sélective FIR et compétition Régionale FOURMIES

29-mars-26 INTERDEP
GR: Ensembles et Duos TFA et Ensembles NAT 

Equipes et Duos 
EGER TOURCOING

29-mars-26 REGION GAc: Sélective Régionale FED RECQUIGNIES BOUSSOIS
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28-29 mars 2026
REGION (phase qualificative 

et finalité régionale)

GAM: Indiv PERF et Filière Régionale   (Poussins 

PERF et FED A)
LMJSM

28-29 mars 2026 
INTER REGION NORD  

AEROBIC
AMGA

28-29 mars 2026 REGION GAF: INDIV PERF + FEDA DUNKERQUE

28-29 mars 2026 REGION Trampoline: Séléctive FIR (Finale Régionale) AMGA

11-avr-26 REGION GR:  Ensembles TFB et TFC POLE GRAND LILLE

11-12 avril 2026 REGION GAF: Orientation Equipes FED A NOGENT

11-12 avril 2026

REGION (phase 

qualificativeTF et finalité 

régionale)

GAM: Equipes   FED A et B HIRSON

18-19 avril 2026
REGION (phase qualificative) 

Mixte
GAF: PERF Equipes A et B

18-19 avril 2026
REGION (phase qualificative 

et finalité régionale)  Mixte

GAM: PERF et Filière Régionale     (7/9 ans et 9/10 

ans) Equipe

02-03 mai 2026 REGION
GR: Ensembles et Duo TFA - Ensembles NAT 

Equipes et Duos + NAT 7/9 et Programme Régional
VALENCIENNES (VUC)

23-24 mai 2026 INTERDEP 02/60/80 GAF: Finale Interdep FED A + FEDA Aménagé SOISSONS

23-24 mai 2026 INTERDEP 59/62 GAF: Finale Interdep FED A + FEDA Aménagé RONCQ

30-mai-26 REGION GAF: Finale Régionale Equipes FEDA

31-mai-26 REGION GAF: Poussines CUP Indiv   

31-mai-26 REGION GAF: Poussines CUP   Equipes  FED B 7/8  et 7//9

6-7 juin 2026 REGION Team Gym: Finale Régionale FED et PERF 

6-7 juin 2025 INTERDEP 02/60/80
GAF: Finale Interdep Equipes  FED B  Toute 

Catégories
ESCLAM

6-7 juin2025 INTERDEP 59/62
GAF: Finale Interdep Equipes  FED B  Toute 

Catégories
COUDEKERQUE

14-juin-26 REGION GAc: Finale Régionale FED A - FED B - NAT B

LAON

AMGA


