
Réunion technique de rentrée des clubs

21 septembre 2025
CREPS Hauts-de-France -Wattignies
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Ordre du jour
10h Ouverture par Mickaël DEROUBAIX, président régional

10h15 à 11h15 – Plénière 
1) Informations diverses/ présentation des membres comités techniques

2) Questions sur les brochures techniques régionales
3) Formations/IRFA

4 ) Informations Gym Pour Tous (LOISIGYM): 
- Gala HDF

- Access: journée régionale
- gym+

Aline BAJEK, vice-présidente en charge du développement et des pratiques de loisir
5) Point compétitions: calendrier et attributions des lieux  

Patrick GUMEZ, vice-président en charge des compétitions  

11h30 à 12h30 – Réunions par discipline (répartition par salle)

12h30  – apéritif et déjeuner
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Ouverture par le président régional

Présentation des membres des Comités Techniques
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COMITE TECHNIQUE GAF

RT Céline RIVETTI

Membre du CD en charge
 de la discipline

Laetitia POZZO DI BORGO 
LEFEVRE

RJR Stéphanie DELBECQ 

Technicien1
Fanny LEFORT/LIENARD

Technicien2 Marine BOCQUET

Technicien 3 Caroline NAQUIN

Technicien 4 Vanessa DI BLASI
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COMITE TECHNIQUE GAM

RT Ludovic FORGET

Membre du CD en charge de 
la discipline Jacky STACHURA

RJR François GELLE 

Technicien1 Franck DECONNINCK

Technicien2 Jérôme BRIOIS

Technicien3 Manon SELOSSE

Technicien4
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COMITE TECHNIQUE GR

RT Cynthia POULIQUEN

Membre du CD en charge 
de la discipline

Laura SAINTE-MARTINE

RJR Caroline DECONNINCK

Technicien1 Elyne COMBLEZ

Technicien2 Sylvie LECLAIRE

Technicien3 Caroline HOUSSIAUX

Technicien4 Aurélie VACHERON
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COMITE TECHNIQUE GAc

RT Céline CADART

Membre du CD en charge de la 
discipline

Christine COUSIN

RJR  
(sous réserve d'obtention 

du niveau 4)
Manon CADART

Technicien1 Manon MOUCHART 

Technicien2 Mélody VISTE 

Technicien3 Aline LEMAIRE

Technicien4 Cécile GROS 
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COMITE TECHNIQUE TeamGym

RT Emilien BLOND

Membre du CD en charge de la 
discipline Christine COUSIN

RJR Aline COUSIN 

Technicien1 Cyrielle JAILLOUX

Technicien2 Marie VISTE  

Technicien3 Julien GARET

Technicien4
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COMITE TECHNIQUE AEROBIC

RT Maxime GENGE

Membre du CD en charge 
de la discipline Aline BAJEK

RJR Thomas CARON

Technicien 1 Donna LOUZOLO

Technicien 2 Aline HAUSPIE 

Technicien 3 Laurine GASZEK

Technicien 4 Estelle DEHAUDT 
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COMITE TECHNIQUE PARKOUR

RT Blaise DEBARGE

Membre du CD en charge 
de la discipline

Mickaël DEROUBAIX

RJR 

Technicien1

Technicien2

Technicien3

Technicien4
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COMITE TECHNIQUE GYM POUR TOUS - LOISIGYM

RT Xavier DUTERTE

Membre du CD en charge 
de la discipline Stéphane DAUTANCOURT

Technicien1 Nathalie CHIARELLI 

Technicien2

Technicien3

Technicien4
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COMITE TECHNIQUE TRAMPOLINE/TUMBLING

RT Nicolas DUBOIS

Membre du CD en charge 
de la discipline Aline BAJEK

RJR Trampoline Jérèmy PIECHOWIAK 

RJR Tumbling Mathilde LENSEL 

Technicien1 Sébastien FOURNY 

Technicien2 Maxime ROSE

Technicien3 Thomas HALLADE

Technicien4
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Questions sur les brochures régionales

A LISTER
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Formation/ IRFA

Brigitte GUILLAUME
Vice-présidente en charge de la formation

Marie laure KERKHOVE
Coordonnatrice de l’IRFA



Informations IRFA
• Le calendrier prévisionnel a été mis en ligne sur le site du Comité Régional 

début juillet avec une mise à jour en ligne le 29/08

• Inscriptions aux formations fédérales via ffgymlicence 

• Les sessions sont ouvertes 

• Fermeture des sessions 15 jours avant le début de la formation (30 jours quand 
il y a hébergement/restauration)

• Formations autres que fédérales 

o Inscriptions via un lien google

o Formations proposées cette saison (A confirmer)

▪ Score Gym : Cysoing et Méricourt

▪ Qualiclub 

▪ Budget prévisionnel étape 2

▪ Les salariés : qualité de vie au travail/contrat de travail/fiche de poste/rédiger 

une offre d’emploi

▪ Formation continue transversale : Arques
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Se placer sur une ligne et 
cliquer sur 

Rappel de la procédure pour les inscriptions sur ffgymlicence
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Nom/rechercher/et 
selectionner
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• La certification Qualiopi : ce que cela change ?

o Permet de solliciter l’AFDAS pour le financement des formations fédérales et 
formations continues professionnelles organisées par l’IRFA (uniquement 
pour les professionnels) 

o Modification de nos procédures

o Convocation nominative envoyée au stagiaire (copie au club)

o Avec autorisation parentale/ droit à l'image / fiche de suivi stagiaire / RI 
(Règlement Intérieur)

o Au club : fiche de besoin club

o Au club et stagiaire : questionnaire de satisfaction (en fin de formation)

20
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Actions récurrentes : 

  Formations de juges et de cadres
Nouveautés :

1 Module touchant à la « santé » :
Gestes Qui Sauvent (GQS)

Sont concernés, tous les juges qui officient
Double objectif 
• Former les juges n’ayant jamais suivi de formation de ce type
• Recenser ceux qui ont 1 qualification 1er secours (GQS, 

PSC1...) 

 Les accidents graves
Module qui est ajouté à la formation des cadres (de l’animateur au 
Diplôme d'Etat)

NOS FORMATIONS 2025.2026
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2 Préformation moniteur GAF

3 Formation continue GAF

Formation déléguée par l’Académie :

CQP AGA
  Positionnement le 29/09/25
  4 modules entre octobre avril
  Lieux de formation , Amiens, La Madeleine, Berck

4 Animateur TeamGym
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Nous sommes toujours en recherche de lieu de formations

N'hésitez pas à nous contacter (Brigitte ou Marie-Laure) 
si vous pensez pouvoir accueillir une formation :

De juges (cours théoriques : tables, chaises, vidéo pro...)
De cadres (gymnase, hébergement/restauration proche...)
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Vous souhaitez des formations de qualité,  pour cela 

il est primordial de respecter les délais d'inscription 
afin de garantir la meilleure organisation.
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Point Gym Pour Tous 
Commission LOISIGYM

Aline BAJEK

Aline BAJEK
Vice-présidente en charge du développement et des pratiques de loisir.
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Gala des 
Hauts-de-France

Xavier DUTERTE
Représentant technique 

Gym Pour Tous
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Informations générales :
TEASER GALA 2025

Billetterie

Appel à bénévoles

https://ffgymhdf59.sharepoint.com/sites/LOISIGYM2/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fsites%2FLOISIGYM2%2FDocuments%20partages%2FG%C3%A9n%C3%A9ral%2FGALA%20HDF%2FGALA%202025%2FCommunication%2FTaser%20gala%20des%20HDF%20octobre%202025%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E5e0b4bcc%2D20d8%2D4802%2D9d34%2D80c8b20a7fe1


Horaires: 18h/21h  

Lieu: Complexe LEO LAGRANGE
TOURCOING      

 
Club support : l’EGERT (GR)
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Gymnastes:
Programmation en cours.
Niveau de pratique222: Elite / en pôle ou sur le DRA HDF ou le meilleur 
niveau de la discipline (Championnat de France A)

Bénévoles: appel à bénévoles pour le montage matériel:
le vendredi 17 octobre et le jour J et démontage dès la fin du gala

Contact: sabrina.huchin@ffgym-hdf.fr

Billetterie:
Tarifs : 15€ adulte
             12€ de 6 à 17 ans
             moins de 6 ans gratuit
             12€ tarif de groupe à partir de 20 personnes
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ACCESS

Fanny LEFORT

Responsable Régionale 
ACCESS
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La rencontre Régionale ACCESS multidisciplinaire 

le 8 mai 2026 à ARQUES

Disciplines : GAF – GAM – GR – AEROBIC – GAC 

 TRAMPOLINE - TUMBLING

Cette rencontre est organisée par les animateurs en formation 
ANIMATEUR FEDERAL

Des disciplines concernées.



32

gym+

Nathalie CHIARELLI

Responsable régionale 
gym+
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gym+

Appel à candidature aux clubs pour l’accueil, de temps de présentation et 
d’échanges sur le programme gym+:

- 30 octobre 14h30/16h30

- 26 février 14h30/16h30

- 23 avril 14h30/16h30

Contact: nathalie.chiarelli@orange.fr

mailto:nathalie.chiarelli@orange.fr
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Point compétitions 2025/2026

Patrick GUMEZ
Vice-président en charge des compétitions



35

Compétitions : points importants à retenir pour les clubs

Modification de la compétition trampoline S1 et Tumbling prévues les 7 et 8 février 2026 se 

déroulera le 15 février 2026.  Modification du lieu pour la compétition GR du 8 et 9 novembre 2025: 

VARS au lieu de Calais. Modification de la date de la Team Gym région 28/29 mars au lieu du 7 et 8 

mars toujours à Grande Synthe

Les forfaits sont à faire sur Engagym par le club. (Attention : si les forfaits sont effectués après la 

sortie de l’organigramme nominatif, les frais d’engagements restent dûs) 

Pour les licenciés du niveau performance: le certificat médical doit dater de moins d’1 an au 

moment de la demande de licence. Ex CM Mme X, datée du 14 mars 2024 , CM périmé le 14/03/2025

Les changements de composition d’équipe sont à faire obligatoirement sur Engagym avant le lundi 

23h59 qui précède le week-end de compétition. A compter du mardi, seules les modifications sur 

présentation d’un certificat médical seront prises en compte. 

Pour un remplacement de juge, vous rapprocher le plus tôt possible du responsable de juge de la 

discipline. 

Vérification de vos musiques sur DJGym avant le jeudi de la compétition.

L’accès au plateau de compétition est autorisé aux photographes ayant fait une demande auprès du 

comité régional ou les journalistes en possession d'une carte de presse.



La photo RECENTE est obligatoire sur la licence

Chaque club peut accréditer jusqu’à la date limite de forclusion ses entraineurs et son 
dirigeant. 

ATTENTION: 1 dirigeant maximum par club par journée de compétition.

Engagements: les règlements doivent être effectués avant la compétition.

Pour les individuels : si repèchage fournir un certificat médical et ne pas oublier de cocher la 
case repêchage. 

Pour les équipes : mettre l’ensemble des certificats médicaux dans 1 dossier unique, une
seule pièce possible à intégrer dans engagym

Pour les clubs organisateur d’une compétition, merci de bien vouloir vous rendre sur le site 
de la région pour: 

- prendre connaissance du cahier des charges

- consulter le catalogue de l’IRFA pour les formations de score gym en cas de besoin.

Jugements:

Fermeture des engagements de juges 13 jours avant le week-end compétitif et mise en ligne du tableau de 
juge définitif.

Tableau prévisionnel de juges 21 jours avant le premier jour de la compétition (sinon 50€ d'amende /juge).
36
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Répartition par salle

 
) 

Réunions par discipline



• Apéritif 12h30

• Déjeuner au self – ticket – 12h45
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MERCI
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