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Ordre du jour

10h Ouverture par Mickael DEROUBAIX, président régional
10h15 a 11h15-Pléniere
1) Informations diverses/ présentation des membres comités techniques

2) Questions sur les brochures techniques régionales
3) Formations/IRFA
4 ) Informations Gym Pour Tous (LOISIGYM):
- Gala HDF
- Access: journée régionale
- gym+
Aline BAJEK, vice-présidente en charge du développement et des pratiques de loisir
5) Point compétitions: calendrier et attributions des lieux
Patrick GUMEZ, vice-président en charge des compétitions

11h30 a 12h30 - Réunions par discipline (répartition par salle)

12h30 - apéritif et déjeuner




COMITE

REGIONAL
HAUTS-DE-FRANCE

Ouverture par le président régional

Présentation des membres des Comités Techniques




COMITE TECHNIQUE GAF

RT Céline RIVETTI
Membre du CD en charge Laetitia POZZO DI BORGO
de la discipline LEFEVRE
RJR Stéphanie DELBECQ
Fanny LEFORT/LIENARD
Technicienl
Technicien2 Marine BOCQUET
Technicien 3 Caroline NAQUIN

Technicien 4 Vanessa DI BLASI




COMITE TECHNIQUE GAM

RT Ludovic FORGET
Membre du CD en charge de
la discipline Jacky STACHURA
RIR Francois GELLE
Technicienl Franck DECONNINCK
Technicien2 Jérome BRIOIS
Technicien3 Manon SELOSSE

Technicien4




COMITE TECHNIQUE GR
RT Cynthia POULIQUEN

Membre du CD en charge Laura SAINTE-MARTINE
de la discipline

RJR Caroline DECONNINCK
Technicienl Elyne COMBLEZ
Technicien2 Sylvie LECLAIRE
Technicien3 Caroline HOUSSIAUX
Techniciend Aurélie VACHERON




COMITE TECHNIQUE GAc

RT

Membre du CD en charge de la
discipline
RJR
(sous réserve d'obtention
du niveau 4)

Technicienl
Technicien?2
Technicien3

Technicien4

Céline CADART

Christine COUSIN

Manon CADART

Manon MOUCHART
Mélody VISTE
Aline LEMAIRE

Cécile GROS




COMITE TECHNIQUE TeamGym

RT Emilien BLOND
Membre du CD en charge de la
discipline Christine COUSIN
RJR Aline COUSIN
Technicien1 Cyrielle JAILLOUX
Technicien? Marie VISTE
Technicien3 Julien GARET
Technicien4




COMITE TECHNIQUE AEROBIC

RT

Membre du CD en charge
de la discipline

RJR
Technicien 1
Technicien 2
Technicien 3

Technicien 4

Maxime GENGE

Aline BAJEK

Thomas CARON
Donna LOUZOLO
Aline HAUSPIE
Laurine GASZEK

Estelle DEHAUDT




COMITE TECHNIQUE PARKOUR
RT Blaise DEBARGE

Membre du CD en charge
de la discipline

Mickaél DEROUBAIX
RIR

Technicienl

Technicien2

Technicien3

Technicien4
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COMITE TECHNIQUE GYM POUR TOUS - LOISIGYM

RT Xavier DUTERTE
Membre du CD en charge
de la discipline Stéphane DAUTANCOURT
Technicien1l Nathalie CHIARELLI
Technicien2
Technicien3

Technicien4
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COMITE TECHNIQUE TRAMPOLINE/TUMBLING

RT Nicolas DUBOIS
Membre du CD en charge

de la discipline Aline BAJEK

RJR Trampoline Jéremy PIECHOWIAK
RJR Tumbling Mathilde LENSEL
Technicienl Sébastien FOURNY
Technicien2 Maxime ROSE
Technicien3 Thomas HALLADE

Technicien4
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REGIONAL
HAUTS-DE-FRANCE

Questions sur les brochures régionales

A LISTER
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Formation/ IRFA

Brigitte GUILLAUME

Vice-présidente en charge de la formation

Marie laure KERKHOVE

Coordonnatrice de UIRFA
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Informations IRFA

Le calendrier prévisionnel a été mis en ligne sur le site du Comité Régional
début juillet avec une mise a jour en ligne le 29/08

Inscriptions aux formations fédérales via ffgymlicence
Les sessions sont ouvertes

Fermeture des sessions 15 jours avant le début de la formation (30 jours quand
il y a hébergement/restauration)

Formations autres que fédérales
o Inscriptions via un lien google

o Formations proposées cette saison (a confirmer)
= Score Gym : Cysoing et Méricourt
= Qualiclub
= Budget prévisionnel étape 2
» Les salariés : qualité de vie au travail/contrat de travail/fiche de poste/rédiger
une offre d’emploi

FEDERATION
» Formation continue transversale : Arques @)ﬂ
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Rappel de la procédure pour les inscriptions sur ffgymlicence

EDE ¥ - =
B T — Bienvenue dans FFGYM Licence

Administration Entités Clubs Licences Qualité Formations Editions

P Critéres de sélection
Filiére - | Toutes v | Dipléme :| Tous v | Organisépar:w

Recyclage () Formation initiale dipidmante () Formation initiale non dipiémante () Saison:[2026 | Inscriptions ouvertes (g) Inscriptions closes ()

Sessions closes ()
Filtrer 0

b Résultats de la sélection
Dates formation E’;::E:T“ Fin inscription Organisateur
Juge 1 Gymnastique Rythmique 27109/2025 au 28/09/2025 28/09/2025 12/09/2025 Région HAUTS-DE-FRANCE v d
Juge 2 Gymnastique Rythmi 27/09/2025 au 28/09/2025 28/09/2025 12/09/2025 Région HAUTS-DE-FRANCE V74
- 1 HAUTS-DE-FRANCE 7

Juge 3 Gymnastique Rythmi 2i

[ Résultats de la sélection

Accéder a la gestion des inscriptions
uge 1 Gymnastique Hythmique

Juge 2 Gymnastique Rythmique
Juge 3 Gymnastique Rythmigue

Se placer sur u
cliquer sur

FEDERATION
FMW
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y EDERER, - ~ . _
é W POUR CONSTRUIRE LAVENIR Bienvenue dans FFGYM Licence

Administration Entités Clubs Licences Qualité Formations Editions

Dipléme: Juge 2 Gymnastique Rythmique
RECYCLAGE

Session:
Date dexamen: 25/09/20250rganisateur: Région HAUTS-DE-FRANCE Mb de pré-inscrits: OMb d'inscrits: 0

[ Mouvelle pré-inscription

Critéres de recherche:
Muméro de licence: I:l Nom:
l | Rechercher O

Recherche exacte: |_| Prénom: | |

[» Liste des inscrits

Date de naissance MNum licence Sais Club Date inscr Inscrit par Inscrit Refusé

Nom Prénom

FEDERATION
FRANCAISE
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FEDERER, - —~ i _
POUR COMSTRUIRE L'WVENIR Bienvenue dans FFGYM Licence

Administration Entités Clubs Licences Qualité Formations Editions

Dipldme: Juge 2 Gymnastique Rythmique

RECYCLAGE

Session:

Date dexamen: 28/08/20250rganisateur: Région HAUTS-DE-FRANCE Mb de pré-inscrits; 0Mb d'inscrits: 0

[ Mouvelle pré-inscription

Critéres de recherche:
Muméro de licence: Mom: |berchon

l | | Rechercher o
Recherche exacte: D Prenum|

= O

| Liste des inscri @ Application Gestion des Licences — Mozilla Firefox

lefusé

O A8 licence. figym.fr/figym/formation/displayLicencies.do?numLl

Résultats de la recherche

Année Diate

M° Licence Nom Prénom Sexe

Licence Maissance
32050.064.00147 2025 BERCHCN Catherine F 24M2M973 AVEHNIR GY
32080.064.00759 2025 BERCHON Gérard I 241111947
11078.013.02126 2025 EBERCHON Mathilde F 2500772017
52044.069.13841 2025 BERCHON Solenn F 16/0272005
11078.013.02127 2025 BERCHON Victoria F 131272015

chercher/et
electionner

FEDERATION
FRANCAISE

. ANNULER s5C _.
_L--J = — 4

10




FEDERER, i -~ .
POUR COMSTRUIRE L'WWENIR Bienvenue dans FFGYM Licence

Administration Entités Clubs Licences Qualité Formations Editions

Dipldme: Juge 2 Gymnastique Rythmique

RECYCLAGE

Session:

Date dexamen: 28/08/20250rganisateur: Région HAUTS-DE-FRANCE

[ Mouvelle pré-inscription

Critéres de recherche:

Numéro de licence: | Mom: |berchon |

Recherche exacte: |:| Prénom: | |

b Liste des inscrits

Mb de pré-inscrits: 1Mb dinscrits: 0

Rechercher O

Prénom Date de naissance MNum licence Saison Club Date inscr Inscrit par Inscrit Refusé
EERCHOM Catherine 24121973 32080.084.00147 2025 AVENIR GYMMIQUE DE COREIE 03/09/2025 Reégion HAUTS-DE-FRANCE B I:I ]

Retour + Fermer Enregistrer 8
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« La certification Qualiopi : ce que cela change ?

o Permet de solliciter TAFDAS pour le financement des formations fédérales et
formations continues professionnelles organisees par I'IRFA (uniquement
pour les professionnels)

o Modification de nos procédures
o Convocation nominative envoyée au stagiaire (copie au club)

o Avec autorisation parentale/ droit a I'image / fiche de suivi stagiaire / Rl
(Réglement Intérieur)

o Au club : fiche de besoin club
o Au club et stagiaire : questionnaire de satisfaction (en fin de formation)

20




NOS FORMATIONS 2025.2026
Actions récurrentes:

Formations de juges et de cadres
Nouveauteés :

1 Module touchant a la « santé » :

Gestes Qui Sauvent (GQS)
Sont concernés, tous les juges qui officient
Double objectif
* Former les juges n’ayant jamais suivi de formation de ce type

* Recenser ceux quiont 1 qualification 1" secours (GQS,
PSC1...)

Les accidents graves

Module qui est ajoute a la formation des cadres (de 'animateur au
Diplome d'Etat)

21




2 Préformation moniteur GAF

3 Formation continue GAF

4 Animateur TeamGym

Formation déléguée par ’Académie :

CQP AGA
Positionnement le 29/09/25
4 modules entre octobre avril
Lieux de formation, Amiens, La Madeleine, Berck

22



Nous sommes toujours en recherche de lieu de formations

N'hésitez pas a nous contacter (Brigitte ou Marie-Laure)
sl vous pensez pouvoir accueillir une formation :

De juges (cours théoriques : tables, chaises, vidéo pro...)
De cadres (gymnase, hébergement/restauration proche...)

23




Vous souhaitez des formations de qualité, pour cela
il est primordial de respecter les délais d'inscription
afin de garantir la meilleure organisation.
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Point Gym Pour Tous
Commission LOISIGYM

Loisi yim

"A chacun sa gym"

Aline BAJEK
Vice-présidente en charge du développement et des pratiques de loisir.
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Loisi ym

Galades
Hauts-de-France

Xavier DUTERTE
Représentant technique
Gym Pour Tous
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Informations géneérales :

TEASER GALA 2025

Billetterie

Appel a bénévoles

27


https://ffgymhdf59.sharepoint.com/sites/LOISIGYM2/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fsites%2FLOISIGYM2%2FDocuments%20partages%2FG%C3%A9n%C3%A9ral%2FGALA%20HDF%2FGALA%202025%2FCommunication%2FTaser%20gala%20des%20HDF%20octobre%202025%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E5e0b4bcc%2D20d8%2D4802%2D9d34%2D80c8b20a7fe1

Loisi ym

-,“71‘-’/' .

Horaires: 18h/21h

Lieu: Complexe LEO LAGRANGE
TOURCOING

Club support : 'EGERT (GR)
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Gymnastes:
Programmation en cours.

Niveau de pratique222: Elite / en p6le ou sur le DRA HDF ou le meilleur
niveau de la discipline (Championnat de France A)

Bénévoles: appel a bénévoles pour le montage matériel:
le vendredi 17 octobre et le jour J et démontage des la fin du gala

Contact: sabrina.huchin@ffgym-hdf.fr

Billetterie:

Tarifs : 15€ adulte
12€ de6a 17 ans
moins de 6 ans gratuit
12€ tarif de groupe a partir de 20 personnes R

29
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Rencontre Régionale

D‘ ARQUES

8 mai 2025
Access 27/

compise cymiase . TIUNBLITIG
78 av. Pierre Mendés France GRATUIT pour les participants
62510 ARQUES
Petite restauration sur place
Contact :

fanny.lefort@wanadoo.fr

ey g COMITE
REGIONAL
HAUTS-DE-FRANCE

Loisi ym

"A chacun sa gym

ACCESS

Fanny LEFORT

Responsable Régionale
ACCESS

30
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La rencontre Régionale ACCESS multidisciplinaire

le 8 mai 2026 a ARQUES

Disciplines : GAF - GAM - GR - AEROBIC - GAC
TRAMPOLINE - TUMBLING

Cette rencontre est organisée par les animateurs en formation
ANIMATEUR FEDERAL

Des disciplines concernées.
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Objectifs :
- Découverte de la méthode Approche Posturo Respiratoire
(Institut De Gasquet)
- Quelle utilité pour le gymnaste et I'entraineur ?
- Comment l'intégrer dans la routine d’'entrainement ?

Le but de la méthode est d'améliorer la performance en préservant
I'intégrité physique des gymnastes et des coachs
(Protection de la colonne vertébrale et prévention des fuites urinaires)

A destination des
entraineurs,
dirigeants et
bénévoles

Si vous souhaitez plus d'informations,
veuillez contacter Nathalie CHIARELLI
(Responsable Gym+)
par mail nathalie.chiarelli@orange.fr

PRANCAE COMITE
REGIONAL
HAUTS-DE-FRANCE

Loisi ym

"A chacun sa gym"

gym+

Nathalie CHIARELLI

Responsable régionale
gym+

32
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gym+

Appel a candidature aux clubs pour I'accueil, de temps de présentation et
d’échanges sur le programme gym-+:

- 30 octobre 14h30/16h30
- 26 février 14h30/16h30

- 23 avril 14h30/16h30

Contact: nathalie.chiarelli@orange.fr

33
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Point compétitions 2025/2026

Patrick GUMEZ
Vice-président en charge des compétitions

COMITE
REGIONAL

HAUTS-DE-FRANCE
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Compétitions : points importants a retenir pour les clubs

Modification de la compétition trampoline S1 et Tumbling prévues les 7 et 8 février 2026 se
déroulera le 15 février 2026. Modification du lieu pour la compétition GR du 8 et 9 novembre 2025:

VARS au lieu de Calais. Modification de |la date de la Team Gym région 28/29 mars au lieu du 7 et ¢

mars toujours a Grande Synthe

Les forfaits sont a faire sur Engagym par le club. (Attention : si les forfaits sont effectués apres Iz
sortie de 'organigramme nominatif, les frais d’engagements restent dis)

Pour les licenciés du niveau performance: le certificat médical doit dater de moins d’1 an au
moment de la demande de licence. Ex CM Mme X, datée du 14 mars 2024, CM périmé le 14/03/.

Les changements de composition d’équipe sont a faire obligatoirement sur Engagym avant le |
23h59 qui précede le week-end de compétition. A compter du mardi, seules les modifications sur
présentation d’un certificat médical seront prises en compte.

Pour un remplacement de juge, vous rapprocher le plus tot possible du responsable de juge de
discipline.

Vérification de vos musiques sur DJGym avant le jeudi de la compétition.

'acces au plateau de compétition est autorisé aux photographes ayant fait uneglsemande aupré
comité régional ou les journalistes en possession d'une carte de presse.



La photo RECENTE est obligatoire sur la licence

Chaque club peut accréditer jusqu’a la date limite de forclusion ses entraineurs et son
dirigeant.

ATTENTION: 1 dirigeant maximum par club par journée de compétition.
Engagements: les reglements doivent étre effectués avant la compétition.

Pour les individuels : si repechage fournir un certificat médical et ne pas oublier de cocher la
case repéchage.

Pour les équipes : mettre I'ensemble des certificats médicaux dans 1 dossier unique, une
seule piece possible a intégrer dans engagym

Pour les clubs organisateur d’'une compétition, merci de bien vouloir vous rendre sur le site
de la région pour:

- prendre connaissance du cahier des charges
- consulter le catalogue de I'IRFA pour les formations de score gym en cas de besoin.

Jugements:

Fermeture des engagements de juges 13 jours avant le week-end compétitif et mise en ligne du tableau de
juge définitif.

Tableau prévisionnel de juges 21 jours avant le premier jour de la compétition (sinon 50€ d'amende /juge).




TABLEAU RECAPITULATIF GAF DES DATES DE SORTIES DES ORGANIGRAMMES ET DES TABLEAU DE JUGES

ORGANIGRAMME
PREVISIONNEL

ORGANIGRAMME | TABLEAUJUGES | CLOTURE ENGAGEMENT
NOMINATIF PREVISIONNEL DES JUGES

20/09/2025




COMITE
REGIONAL

HAUTS-DE-FRA

LIEUX COMPETITIFS
SAISON 2025 /2026

DEVIRUME AhdaED FOURMIES
s GAM : 2 ol ESTAIRES
i fie COUDEKERQUE
ESCLAM > - GAM : 1
CLERMONT
NOGENT
TERGNIER
SAINT QUENTIN
SOISSONS

FEDERATION
FRANCAISE 7




CRDHDF SAISON 2025 2026 Version 20/09 PG/C8
Dates INTITULE DE LA COMPETITION Catégories et disciplines Attributions
8-9 novembre 2025 INTERDEP GR: Indiv NAT - FED - NAT 8/9 et Régionale cres
03-déc-25 REGION GR: NAT 10111 CALAIS
13-14 décembre 2025 REGION GR: Indiv NAT - FED - NAT 8/9 et Régionale COYE LA FORET
1er février 2026 ID TeamGym: FED et PERF AMGA
7-8 février 2026 INTER REGION NORD GAc Sélectives Inter Régionales HELLEMMES
7-8 février 2026 INTERDEP 02/60/80 et 59/62 GAM: Indiv PERF et FED A MONTATAIRE
08-févr-26 INTERDEP Aérobic: Indiv et Equipe NAT et FED A relancer
14-15 février 2026 INTERDEP 02/60/80 GAF: Indiv PERF + FED A TERGNIER
14-15 février 2026 INTERDEP 59/62 GAF: Indiv PERF + FED A BETHUNE
15-févr REGION Tumbling: Sélective FIR et compétition Régionale ARQUES
15-févr-26 REGION Trampoline: $1 FILIERE NAT et Compétition Régionale FED ARQUES
01-mars-26 ID GAc: Fédérale GRANDE SYNTHE
7-8 mars 2026 INTERDEP 02/60/80 GAF: Equipe PERF NAT et Régionale ST QUENTIN
7-8 mars 2026 INTERDEP 59/62 GAF: Equipe PERF NAT et Régionale ESTAIRES
08-mars-26 REGION Aérobic: Indiv et Equipes NATET FED A relancer
15-mars-26 INTERDEP GR: Ensembles FED B et FED C et Programme Reégionaux VARS
15-mars-26 REGION Trampoline: S2 Filieres NAT et Elite ARQUES
14-15 mars 2026 INTERDEP 02/60/80 et 59/62 GAM: Equipes PERF et FEDA et B FRESNOY
14-15 mars 2026 INTERDEP 02/60/80 GAF: Orientation Equipes FED A CLERMONT
14-15 mars 2026 INTERDEP 59/62 GAF: Orientation Equipes FED A 516G
21-22 mars 2026 REGION Tumbling: Sélective FIR et compétition Régionale FOURMIES




29-mars-26 INTERDEP GR: Ensembles et Duos TFA ef Ensembles NAT Equipes et Duos EGR TOURCOING
29-mars-26 REGION GAc; Sélective Regionale FED RECQUIGNIES
28-29 mars 2026 REGION TeamGym ; FED et PERF GRANDE SYNTHE
28-29 mars 2026 REGION (phase qualificative et finalité régionale) GAM: Indiv PERF et Filiere Ragionale (Poussins PERF et FED A) LMISM
28-29 mars 2026 INTER REGION NORD AEROBIC ARQUES
28-29 mars 2026 REGION GAF: INDIV PERF + FEDA DUNKERQUE
28-29 mars 2026 REGION Trampoline: Séléctive FIR (Finale Regionale) ARQUES
11-avr-26 REGION Ensembles TFE et TFC GRS LILLE
11-12 avril 2026 REGION GAF: Orientation Equipes FED A NOGENT
1112 avril 2026 REGION (phase qualificativeTF et finalité régionale) GAM: Equipes FEDAetB HIRSON
18-19 avril 2026 REGION (phase qualificative) Mixte GAF: PERF Equipes AetB ARQUES
18-19 avril 2026 REGION (phase qualificative et finalité régionale) Mixte GAM: PERF et Filiere Régionale  (7/9 ans et 9/10 ans) Equipe ARQUES
: GR: Ensembles et Duo TFA - Ensembles NAT Equipes et Duos + NAT7/9 et
TR B Programme R|='.~gi|cmatlI p VALENCIENNES
23-24 mai 2026 INTERDEP 02/60/80 GAF: Finale Interdep FED A + FEDA Aménagé SOISSONS
23-24 mai 2026 INTERDEP 59/62 GAF: Finale Interdep FED A + FEDA Aménagé HALLUIN/RONCD.
30-mai-26 REGION GAF: Finale Régionale Equipes FEDA
31-mai-26 REGION GAF: Poussines CUP Indiv LAON
31-mai-26 REGION GAF: Poussines CUP Equipes FEDB7/8 et 7//9
67 juin 2026 REGION Team Gym: Finale Régionale FED et PERF Arelancer
67 juin 2026 INTERDEP 02/60/80 GAF: Finale Interdep Equipes FEDB Toute Catégories ESCLAM
6-7 juin2026 INTERDEP 58/62 GAF: Finale Interdep Equipes FEDB Toute Catégories COUDEKERQUE
14-jUin-26 REGION GAc; Finale Regionale FEDA-FEDB - NATB VAL'ACRO




Reuni |
nions par discipline

Répartition par salle

m Pour Tous/ L0|S|GYM

EtPK
Salle 25
(bétiment prés de
l’hébergement: 3 droite en
sortant)

Gy




e Apéritif 12h30

* Déjeuner au self —ticket — 12h45
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Hauts-de-France

FEDERATION
FRANCAISE EN
REGION ACADEMIQUE Délégation régionale académique
j HAUTS-DE-FRANCE & la jeunesse, 3 'engagement et aux sports
Libersé

Egalité

Fratevaerd

Projets sportifs fédéraux (PSF)

AGENCE .f%.
S0 MERCI %

HAUTS-DE-FRAMNCE
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43 23/09/2025



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15 Informations IRFA
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28  Horaires: 18h/21h    Lieu: Complexe LEO LAGRANGE TOURCOING         Club support : l’EGERT (GR)   
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41
	Diapositive 42
	Diapositive 43

