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SAMEDI 6 décembre 2025 

Revue des effectifs Elites 

(Espoir-Junior-Senior) 

8h00 : Ouverture de la salle et début des échauffements 

9h00 : réunion de juges 

10h00-11h45 : Catégorie Espoir (ballon-massues-ruban) 14 gym  

11h45 : palmarès Espoir 

13h-14h30 : Catégorie Junior 13 ans (cerceau-massues-ruban) 11 gym 

14h45-17h45 : Catégorie Junior (cerceau, ballon, massues, ruban) 16 gym 

17h45 :  Palmarès Junior 13 ans, Junior 

18h15-20h30 : Catégorie senior (cerceau, ballon, massues, ruban) 12 gym 

20h30 : Palmarès Senior  

 

 

 

DIMANCHE 7 décembre 2025 

RERJ 

7h30 : Ouverture de la salle et début des échauffements 

9h-13h: RERJ  

13h: PALMARES RERJ  

9h-11h30 Réunion HN GR 

REVUES DES EFFECTIFS  

RERJ 

LIEU : CALAIS 

6 et 7 décembre 2025 

Planning prévisionnel  


