FEDERATION

FRANEALSE COMITE
I REGIONAL
HAUTS-DE-FRANCE

Institut Régional de Formation des Associations

Cysoing, le 15 octobre 2025

Convocation stagiaires (voir liste)

Animateur GR
Madame,

Nous avons le plaisir de vous confirmer votre participation a la formation des cadres GR.

Dates
M1 25 et 26 octobre2025
M2 22 et 23 novembre 2025
M3 4 au 6 avril 2026

Lieu
M1 Salle JC Descamps, Parc des sports, rue Bonard a Longueau
M2 Salle Léo Lagrange, Place Guy Mollet a ARRAS
M3 Salle Delphine Ledoux, rue R.Poincaré a Calais

Formatrices
Laétitia Pozzo-di-Borgo
Sylvie Leclaire
Aurélie Vacheron

Pour tout renseignement pédagogique contacter Sylvie Leclaire 06.80.22.93.68 ou
sylvieluke54@gmail.com

Vous en souhaitant bonne réception, nous vous prions d'agréer, Madame, |'expression de
nos sentiments les meilleurs.

ML Kerkhove
Coordonnatrice IRFA

irfa@ffgym-hdf.fr
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Liste des inscrits
NOM PRENOM cLuB

ALEXANDRE | Jade Société Immercurienne Gymnique de Saint Laurent Blangy
CANOEN Lalie ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES
CONSTANT Emmanuelle BVS Ritmica

DHEDIN Ancélle RACING CLUB ARRAS GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
DURAND Julie RACING CLUB ARRAS GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
HELLIO Alix RACING CLUB ARRAS GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
LEBREUILLY Lohane RACING CLUB ARRAS GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
MAZZOLO Emma RACING CLUB ARRAS GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
MESMACQUE | Céleste ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES
NEBATT Thcéne RACING CLUB ARRAS GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

REA

Organisation de la formation Animateur Fédéral BabyéGym - Module 1 Animer

| 25 et 26 octobre 2025
ére . < éme .
1"" journée 2 Journée
Horaires Animateur Formateur Animateur Formateur
8h00 8h00
8h30 8h30
9h00 9h00
ACCUEIL
9h30 0FDB 9h30 o3 Planification/Programmation L:EODOB
o1 Présentation du module Animer 0h30
10h00 10h00
Animation autour de I'écoute LLPDB . LLPDB
10h30 10n30 !
o2 (présentation croisée) 1h00 ©3 Fiostures dallanimateus 1h00
11h00 11h00
Pause
o : LLPDB
11h30 11h30
e blotatonidupistatant 1h00 Cc4 Consigne/feedback L;:‘PE’B
12h00 12h00 FEEEE
M1 Montage de matériel 0h30
12n30 PAUSE DEJEUNER 12h30
13h00 13h00 PAUSE DEJEUNER
13n30 c1 Observation de la posture de I'animateur en séance 1h00 SL 13h30
L o LLPDB
c3 Les idfférents canaux de communication 0h30
14h00 14h00
c1 Retour de séance 0h30 M2 Décalage entre les propositions et les attentes i
14h30 14h30 Drisg
Pause Pause
15h00 15h00
15h30 05 Séance type a‘vivFe menée par le formateur 1h30 SL 15h30 02 Jeu sur l'éthique LLPDB
(organisation pédagogique) (tableau a compléter) 1h30
16h00 16h00
16h30 Pause 16h30 Pause
M4 Gestion affective LLPDB
17h00 17h00 (étre a lécoute du pratiquant) 0h45
Bil
17h30 04 Conduire etanimer une séquence de jeux par les stagiaires 2h00 SL 17h30 Ll
18h00 18h00
18h30 18h30
19h00 19h00

irfa@ffgym-hdf.fr




