FEDERATION

FRANCAISE COM ITE
| REGIONAL
HAUTS-DE-FRANCE

Institut Régional de Formation des Associations

Cysoing, le 31 octobre 2025
Convocation stagiaires

PRE-MONITEUR GAF REGIONAL
Madame,
Nous avons le plaisir de vous confirmer votre participation a la formation prémoniteur GAF.

Dates
15 et 16 novembre 2025
6 et 7 décembre 2025

Lieux
Complexe Jean Zay, rue du 8 mai 1945 Saint Laurent Blangy
Hébergement, Auberge de Jeunesse - Association départ des Francas du PDC,
24 rue du Général de Gaulle, Saint Laurent Blangy

RDV a 14h et fin a 16h30 au complexe Jean Zay

Formatrices
GUILLAUME Brigitte 06.71.00.47.63
BOQUET Marine
BRAYE Audrey
BLANCK Zoé
YOUBI Bouchra
JOYEZ Chantal

Séjour :
Hébergement et restauration séjour complet (repas soir, nuit, petit-dej et repas midi) : 70€
par week-end soit 140€ au total
Déjeuners uniquement : 15€/ repas soit 60€ pour les 4 repas

Déplacement vers la salle de gymnastique 15 a pied, prendre des affaires adaptées au temps
Lors de la formation, vous voudrez bien vous munir de :

e Nécessaire pour écrire

e Autorisation parentale, droit a l'image et RI (joints)

e Vétement de sport

e Affaires de toilette et serviette

e Bouteilles d'eau

Pour tout renseignement pédagogique contacter :

Brigitte GUILLAUME : 06.71.00.47.63 ou brigitte.quillaume2@wanadoo.fr

Vous en souhaitant bonne réception, nous vous prions d'agréer, Madame, |'expression de nos
sentiments les meilleurs.

ML Kerkhove
Coordonnatrice IRFA

irfa@ffgym-hdf.fr
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Merci de confirmer votre présence a l'aide du coupon ci-dessous par retour de mail et
obligatoirement avant le jeudi 6 novembre 2025 aux adresses suivantes :

brigitte.quillaume2@wanadoo.fr
irfa@ffgym-hdf.fr

NOM : Prénom :
Club :
Sera présente : Our NON
En pension complete : 0]V} NON
Repas du midi uniquement : oul NON
Régime alimentaire spécifique (si mise en place par la structure) : OUI NON
JEAN ZAY
WATTRELOS BALLEUX CECILE
La renaissance
Guise Richard Océane
Elan gymnique
Berckois Juliette Cornu
AMGA Lyla PLEUVION
ESCLAM Gym ALMAZ Latif
SIG St Laurent JAILLIOUX
Blangy Cyrielle GALLET Louane MEUNIER Lilou COLARD Madyson

irfa@ffgym-hdf.fr
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SAMEDI 15/11/25 H DIMANCHE 16/11/25 H SAMEDI 6/12/25 H DIMANCHE 7/12/25 H
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18H
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19H REPAS REPAS

MISE A JOUR DES ELEMENTS MISE A JOUR DES ELEMENTS MISE A JOUR DES ELEMENTS MISE A JOUR DES ELEMENTS
FOAD

IRFA FFGYMHDF
125 Route de Gruson 59830 Cysoing
Tel : 0320562839 @ : irfa@ffgym-hdf.fr Site : http:/hauts-de-France.ffgym.fr




