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CAMA 2025
Le CAMA 2025, s'est déroulé du 22 au 24 août à Houlgate !

Le thème de cette année : « Le club FFGym face aux nouveaux défis sociétaux ».

Je suis heureux de vous retrouver pour cette nouvelle saison gymnique,
placée sous le signe de la mise en œuvre d’un nouveau projet régional, qui
vous sera présenté lors de la prochaine assemblée régionale ordinaire.
L’été est toujours le moment pour les clubs de souffler, mais aussi de préparer
la prochaine rentrée. Certains d’entre vous ont déjà commencé en juin dernier
et d’autres ont pu proposer de l’activité gymnique, avec la mise en place de
stages estivaux de découverte de la gymnastique.
Je vous remercie en tant qu’actrice ou acteur de la vie fédérale pour le travail
réalisé la saison dernière et d’avoir contribué au score licence de 23 018
licences contre 23173 au 31/08/2024.

L’objectif fixé par le comité de 24000 licenciés n’a pas été atteint, avec pourtant l’entrée de nouveaux clubs.
Nous avons pu constater que certains clubs ont généré des demandes de décompte de licences à la FFG,
mais ceux-ci n’ont pas honoré leurs paiements. Nous interrogerons ces clubs très rapidement pour
comprendre.
Malheureusement, chaque été, la gymnastique des Hauts-de-France est endeuillée avec la perte d’un ancien
président Monsieur DEHAENE du club d’Estaires. Nous présentons nos condoléances à toute la famille.
Vous avez été nombreux à participer au webinaire de la rentrée des clubs mercredi dernier, je vous en
remercie. Vous pouvez consulter sur le site du comité régional le diaporama. 
Avec le personnel régional, les élus, nous nous attelons à préparer la réunion technique de rentrée, ainsi
que la prochaine Assemblée régionale ordinaire du 21 septembre 2025, nous vous y attendons nombreux,
merci de confirmer votre présence et réserver votre déjeuner (voir l’invitation dans vos courriels). 
Le catalogue de formation, les tarifs 2025/2026 sont encore en construction. La certification QUALIOPI nous
a été attribué, il nous faut donc poursuivre le travail de mis en conformité de l’ensemble de nos formations.
Nous pouvons donc nous lancer dans la demande d’habilitation du BPJEPS.
Enfin, je vous rappelle deux temps forts en cette fin de semaine,
- La fête nationale du sport en France ce dimanche
- Et les 13 et 14 septembre 2025 le Moreau Sport Gym Paris 2025 (internationaux de France de
gymnastique), alors si vous n’avez pas encore réservé vos places, il est encore temps.
Je vous donne rendez-vous le dimanche 21 septembre 2025 à Wattignies pour une journée de partage et
d’échanges avec nos techniciens et avec les dirigeants des clubs.
Je vous souhaite à toutes et tous une belle saison gymnique 2025/2026.
 

Mickaël DEROUBAIX – Président régional.



GYMNASTES A L’INTERNATIONAL

GR - SALOME LOZANO-LEON - CHAMPIONNAT DU MONDE

Salomé Lozano-Léon du club de Calais GR et ses coéquipières de
l’ensemble France GR termine 10ᵉ des championnats du monde.

Lors de leur premier passage, elles commettent deux erreurs et
prennent la 11ᵉ note aux cinq rubans.
Ensuite, elles se remobilisent et exécutent un magnifique passage aux
cerceaux/ballons. Elles ont la 9ᵉ place à cet engin, signe de 1ère
réserve en finale !

Pour leur premier championnat du monde, c’est un super résultat.

Toutes nos félicitations !

AEROBIC - MAELYS LENCLOS ET CLEA JONDA - JEUX MONDIAUX

Du 7 au 17 août, s'est déroulé les jeux mondiaux à
Chengdu en Chine.

2 gymnastes des Hauts-de-France y ont participé avec
l'équipe de France AEROBIC :

Maëlys LENCLOS (AMGA), avec le trio, se classe 6ᵉ des
qualifications.
Cléa JONDA (AMGA) et Maëlys LENCLOS (AMGA), avec le
groupe, terminent 6ᵉ des qualifications. 

Félicitations à elles !

CARNET NOIR
Michel Dehaene, a été président de l’association Estaires gym, de
2006 à 2015, puis vice-président et bénévole actif de 2016 à 2022.
Son implication, son dévouement et sa passion ont marqué
durablement la vie du club. Toujours présent, toujours engagé, il a
contribué à faire grandir notre belle famille sportive.
Il est le papa de Marie Hélène Dehaene, gymnaste à Estaires Gym et
entraineur à Dunkerque gym, de Marie Christine Dehaene, entraineur
à Estaires gym et enfin époux de Mme Dehaene Marie Agnès,
entraineur au club d’Estaires depuis sa création jusqu’en 2023.
Il était adjoint aux sports et aux associations, élu depuis 30 ans, un
homme profondément engagé, investi avec passion dans la vie de la
commune d’Estaires, toujours bienveillant, toujours présent. Il
incarnait le service public avec humilité et dévouement, et son action
a marqué des générations d’Estairois.
Il était également vice-président de la Flandre Lys - Communauté de
communes en charge de la Culture investi depuis trois décennies au
sein de l'intercommunalité.
Ancien enseignant au collège Sacré Cœur d’Estaires et médaillé des
Palmes académiques et médaillé d’argent de la jeunesse et des
sports

https://www.facebook.com/ccflandrelys?__cft__%5b0%5d=AZUPXjGnucOoZCspGdP7e5CcCf9M1cL-6Ct_1uwQvdHIhhMphjuW5SwNzONS5QE4BPJAw_n_FZ_y7Bz8eKx6kxtk_fMbZ9a3QPyXX_WG-zvGZ64RIu9Bt5Ph-j-1V2SWt9WH-D-6JAh_ryaIInHYkN8eormNyhZGQR-h6KHny3gx-FXxVMwiIGsDXg8aY3Mhumw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ccflandrelys?__cft__%5b0%5d=AZUPXjGnucOoZCspGdP7e5CcCf9M1cL-6Ct_1uwQvdHIhhMphjuW5SwNzONS5QE4BPJAw_n_FZ_y7Bz8eKx6kxtk_fMbZ9a3QPyXX_WG-zvGZ64RIu9Bt5Ph-j-1V2SWt9WH-D-6JAh_ryaIInHYkN8eormNyhZGQR-h6KHny3gx-FXxVMwiIGsDXg8aY3Mhumw&__tn__=-%5dK-R


AGENDA

 RÉUNION TECHNIQUE DES CLUBS 2025/2026
La réunion technique de rentrée aura lieu le 21 septembre 2025 au CREPS de WATTIGNIES - 11 rue de
l'Yser - 59139 WATTIGNIES

Déroulé de la journée :
9h30 à 10h – Accueil café
10h à 11h15 – Réunion technique de rentrée des clubs - Plénière
11h30 à 12h30 – Réunion technique par discipline
12h30 : déjeuner (sur inscription)

INFORMATIONS RÉGIONALES

RÉUNIONS DE RENTRÉE

03/09/2025 : ADMINISTRATIF => Réunion administrative de rentrée des clubs => Visioconférence
21/09/2025 : TOUTES DISCIPLINES => Réunion technique de rentrée des clubs => Wattignies (59)
21/09/2025 : TOUTES DISCIPLINES => Assemblée Générale => Wattignies (59)

FORMATIONS

27 et 28 /09/2025 : GR => Recyclage des juges Niveaux 1, 2 et 3 => Amiens (80)
27 et 28/09/2025 : GAM => Formation des juges Niveaux 1 et 2 => Cysoing (59)
28/09/2025 : ADMINISTRATIF => Formation financière : Construire un budget prévisionnel (partie 2)
=> Visioconférence
29/09/2025 : TOUTES DISCIPLINES => Formation Score Gym => Cysoing (59)

SALLE DE GYMNASTIQUE
POSE DE LA PREMIÈRE PIERRE A HENIN GYM

Le 30 août a eu lieu la pose de la première pierre de la nouvelle
salle spécialisée du club d’Hénin Gym.

Marine REVILLION, médecin régional et vice-présidente de la
FFGym a eu l’honneur de la poser.



Comme vous le savez, la 2ᵉ édition du
gala des Hauts-de-France aura lieu le
samedi 18 octobre 2025 à 18h à
Tourcoing.

La billetterie est désormais ouverte,
vous pouvez désormais réserver votre
billet sur Hello Asso en cliquant ci-
dessous ou en scannant le QR CODE

Billetterie

2ᵉ ÉDITION GALA HAUTS-DE-FRANCE 2025

Nouveauté, le comité régional est désormais présent sur le réseau social X.

Vous pouvez dès à présent vous abonner en cliquant sur le lien suivant
⏩https://x.com/cr_gym_hdf

NOUVEAUTÉ COMMUNICATION HAUTS-DE-FRANCE

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

L’assemblée générale du comité régional aura lieu le 21 septembre 2025 au CREPS de WATTIGNIES - 11
rue de l'Yser - 59139 WATTIGNIES à partir de 14h.

https://admin.helloasso.com/comite-regional-des-hauts-de-france-de-gymnastique/evenements/gala-hauts-de-france-de-gymnastique-2
https://x.com/cr_gym_hdf


Comité Régional des Hauts-de-France 
125 route de Gruson - 59830 CYSOING

Tél : 03.20.56.28.39 (siège) / 03.22.40.61.83 (antenne)
https://hauts-de-france.ffgym.fr/

https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/
https://www.instagram.com/ffgym_hauts_de_france/

Contact Newsletter et Communication : Aurélie SINOQUET 
aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr

INFORMATIONS FÉDÉRALES

RÈGLEMENTS TECHNIQUES FÉDÉRAUX
Retrouvez sur notre site tous les règlements techniques fédéraux par disciplines :

AERO ⏩ https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/AERO

GAc ⏩ https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAc

GAF ⏩ https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAF

GAM ⏩ https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAM

GR ⏩ https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GR

PARKOUR ⏩ https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-
Documentaire/PARKOUR

TeamGym ⏩ https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-
Documentaire/TeamGym

TR/TU ⏩ https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/TR-TU

E-PAIEMENT LICENCES ET AFFILIATIONS / CONSIGNES ET VIGILANCES

La saison 2025-2026 a débuté.

Depuis le 1er septembre, les clubs peuvent envoyer leurs décomptes ; afin de faciliter le traitement des
prises de licences et affiliations, vous trouverez sur notre site internet les principaux rappels de consignes
et les vigilances 

⏩ Informations et documents

CERTIFICAT MÉDICAL 2025-2026

Retrouvez toutes les informations et les documents relatifs au certificat médical pour la saison 2025/2026
sur notre site internet :

⏩ Informations et documents
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https://hauts-de-france.ffgym.fr/Comite-et-Clubs/Affiliation-Club-Licences/Certificat-medical

