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Objectifs : 

 
Dans la continuité de ce qui est déjà instauré pour les catégories Avenir et Espoir à travers les tests spécifiques, il est proposé de renforcer l’exigence de travail axée sur la 
qualité d’exécution pour les catégories juniors U16/U18 et Seniors. 

L’objectif est que l’ensemble des gymnastes engagés dans la filière élite dispose d’une base commune nationale dans les orientations de formation. 

Cette base, centrée sur la maîtrise et le maintien des exercices fondamentaux, accompagnera le gymnaste tout au long de son parcours de formation et doit constituer un 
socle solide pour l’accession au haut niveau. 

 
 

Publics : 
 

 

• Catégories U16 avec des ajustements apportés à certains agrès 

 

• Catégorie U18 & Sénior 

 

 
 

 

Mise en application : 
 

Réaliser tous les mouvements dans leur globalité et à l’identique des supports proposés (vidéos, cotation, dessins et textes).  

Seul le texte fait foi, comme cela est précisé en dessous des textes des mouvements. 
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Généralités de la cotation : 
 

En s’appuyant sur le code FIG, ainsi que la mise en place de pénalités particulières aux mouvements ou de bonus, une note sur 10 à chaque agrès sera établie (60 points au 
concours général). 
 

Secteur des déductions et pénalités 

Description Pénalités 

Fautes d’exécution et de techniques du code de pointage Article 9.2 du Code FIG- pages 18 à 22. 

Éléments non présentés ‘- 1,00 pt + la valeur de l’élément (‘- 0,10 pour les éléments non codifiés) 

Facilitation de mouvements (ajout d’un élément non référencé) ‘- 0,50 pt 

Élément tenté mais non reconnu Valeur de l’élément (- 0,10 pour les éléments non codifiés) 

Infractions au code de pointage (CoP FIG Art 2.4 sanctions) Article 2.4 du CoP FIG – page 8. 

*Des particularités supplémentaires peuvent être indiquées en fonction des agrès (se reporter à la règlementation à l’agrès) 

 
 

Secteur des bonifications 

 

Il attribue des valorisations en fonction de critères adaptés à l’agrès et de « Virtuosité ». 

Au sol, arçons, anneaux, barres parallèles et barre fixe 

• + 0,10 point pour une sortie stabilisée, (sauf arçons, Cf. CoP FIG et saut) Cette bonification ne peut être accordée que pour la sortie du mouvement de référence. 

Et dans le cas d’une réalisation exceptionnelle 

• + 0,10 point sur 1 élément 

• + 0,20 point sur une combinaison d’éléments 

• + 0,30 point pour l’ensemble du mouvement  

Et un bonus supplémentaire : 

• + 0,10 point quand le gymnaste exécute son mouvement avec 1 point et moins en faute d’exécution (sans suppression d’éléments) 

*Des particularités supplémentaires peuvent être indiquées en fonction des agrès (se reporter à la règlementation à l’agrès) 
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NOTATION AU SOL  
 

Le tableau des déductions spécifiques du code FIG (article 10.3 version avril 2025) page 27 et lettres FIG en vigueur s’appliquent pour l’imposé au sol, ainsi que la mise en 
place de « déductions/ pénalités et bonifications ». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secteur des déductions et pénalités à l’agrès 

Fautes code de pointage (résiduelles et angulations) ‘- 0,1 – 0,3 – 0,5 & 1pt 

Éléments non présentés ‘- 1 pt + la valeur de l’élément 
(‘- 0,1 pour les éléments non 

codifiés) 

Facilitation de mouvements (ajout d’un élément non référencé) 
Exemple de facilitation de mouvement : ajout d’une course à la place d’un 
sursaut … 

 

‘- 0,5 pt 

Pénalité si la valeur de l’élément du groupe I inférieure à C  ‘- 0,3 pt 

Toutes les transitions chorégraphiques doivent être différentes 
(Cf. Newsletter FIG n°1 & 2), dans le cas contraire :  

 

‘- 0,3 pt 

   

   

Secteur des bonifications 

Exigence du groupe 1 « élément non acrobatique » est au choix du gymnaste mais doit être de 

valeur C minimum pour un bonus correspondant à la valeur de l’élément.  

Le maintien en « planche ou Y » peut être remplacé par un élément répertorié dans la Newsletter 

FIG n°1 et n°2, un bonus correspondant à la valeur de l’élément est appliqué pour un 

remplacement au minimum B. 

+ 0,10 pt pour le pile chute en salto arrière-secteur 6  

+ 0,10 pt pour tout mouvement à 1 point de fautes ou moins  

+ 0,10 pt sur 1 élément 

+ 0,20 pt sur une combinaison d’éléments 

+ 0,30 pt pour l’ensemble du mouvement  

 

 

 

 

    

https://imagym.ffgym.fr/media/Transitions+au+sol/0_e6usax7r/648902
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Mouvement Base SOL  
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https://imagym.ffgym.fr/media/Transitions+au+sol/0_e6usax7r/648902
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Mouvement Base SOL  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    



 

 

9 Imposés de Base Elite U16 – U18 - Seniors GAM – Cycle 2025 / 2028 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

https://imagym.ffgym.fr/media/Transitions+au+sol/0_e6usax7r/648902
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NOTATION AUX ARCONS  
 

Le tableau des déductions spécifiques du code FIG (article11.3 page 46 version avril 2025) et lettre FIG en vigueur s’appliquent pour l’imposé aux arçons, ainsi que la mise 
en place de « déductions/ pénalités et bonifications ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secteur des déductions et pénalités à l’agrès 

Fautes code de pointage (résiduelles et angulations) ‘- 0,1 – 0,3 – 0,5 & 1pt 
 

Éléments non présentés (hors cercles) 
‘- 1 pt + la valeur de l’élément (‘- 0,1 

pour les éléments non codifiés) 

Facilitation de mouvements (ajout d’un élément non référencé) 
Exemple de facilitation de mouvement : suppression d’un ciseau, d’un cercle 
ou autre … 

 

‘- 0,5 pt 

 

Cercle manquant dans les secteurs  
‘- 0 ,5 pt (Au-delà de 2 cercles 

manquant = - 1,5 pt) 

Juniors U16 : 

Sortie demandé supérieur ou égal à 45 °   

 

 

 

 

 

Sous 45° = 

‘- 0,10 pt 

 

Sous 30° = 

‘- 0,30 pt 

Si une autre sortie est proposée à la même valeur attendue ou 
supérieure 

Pas de pénalité 
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• Précisions déductions :  
 

Élans et balancés :  

 
 

Cercles :  

Fermeture des hanches lors de la réalisation des 
cercles : 

 

Manque d’extension dans les cercles : 

 

 

 

Déviations angulaires en appui latéral ou transversal pour les 
cercles et les transports : 

 

 

 

• Tout cercle supplémentaire est autorisé et non pénalisé (seules les fautes d’exécution sont déduites). 

 

 

 

 

 

 

 

   

Secteur des bonifications 

+ 0,10 pt sur 1 élément 

+ 0,20 pt sur une combinaison d’éléments 

+ 0,30 pt pour l’ensemble du mouvement  

+ 0,10 pt pour tout mouvement à 1 point de fautes ou moins  
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Mouvement Base ARCONS  
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Mouvement Base ARCONS  
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NOTATION AUX ANNEAUX  
 
Le tableau des déductions spécifiques du code FIG (article 12.3 page 62 version avril 2025) et lettre FIG en vigueur s’appliquent pour l’imposé aux anneaux, ainsi que la 
mise en place de « déductions/ pénalités et bonifications ». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Précisions pour les Juniors U16 : 

 

*1 mouvement BIS sans la Lune.  

OU 

*1 mouvement  initial avec la Lune  

 

Précisions pour TOUS : 

 

*Sur tapis de 10 cm supplémentaire autorisé  

 

Secteur des déductions et pénalités à l’agrès 

Fautes code de pointage (résiduelles et angulations) ‘- 0,1 – 0,3 – 0,5 & 1pt 

 

Éléments non présentés 

‘- 1 pt + la valeur de 
l’élément (‘- 0,1 pour les 
éléments non codifiés) 

Facilitation de mouvements (ajout d’un élément non 
référencé) Exemple de facilitation de mouvement : ajout d’une 

dislocation, d’un balancé…. 

 

‘- 0,5 pt 

 

    



 

 

17 Imposés de Base Elite U16 – U18 - Seniors GAM – Cycle 2025 / 2028 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Secteur des Bonifications 
 

U16 / U18 / Seniors U16 U18 
 

+ 0,10 pt sur 1 élément 

 

Mouvement avec la Lune 

 

+ 0,10 pt  pour le pile chute en sortie secteur 6 

 

+ 0,20 pt sur une combinaison d’éléments 

 

+ 0,30 pt si la Lune est réalisée mais avec faute moyenne max         

(0,30 pt max) 

 

+ 0,50 pt pour maintien de la planche faciale jambes 

serrées tenue 2 secondes puis revenir à l’équerre jambes 

serrées 

 

+ 0,30 pt pour l’ensemble du mouvement  

 

 

 

 

 

+ 0,10 pt pour tout mouvement à 1 point de fautes ou moins  

 

+ 0,30 pt si Grand élan à l’ATR avant la descente en appui sur le 

SECTEUR 1 ou SECTEUR 2 (U 16 bis) 
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Mouvement Base ANNEAUX  
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Mouvement Base ANNEAUX  
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Mouvement Base ANNEAUX  
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NOTATION AU SAUT  
 

Le tableau des déductions spécifiques du code FIG (article 13.3 page 83 version avril 2025) et lettre FIG en vigueur s’appliquent pour l’imposé au saut, ainsi que la mise en 
place de « déductions/ pénalités ou bonifications ». La règle des notes à zéro (Jury D et E) est appliquée (Article 13.2.2.7, page 82). 
 

Précisions : 
 

Saut de cheval : Les 3 familles de saut sont possibles mais avec l’acrobatie en position carpé.  

Seul deux sauts seront à réaliser lors de la compétition. 

La note finale du saut est égale à la moyenne des deux sauts. 

U18 et Senior : Fosses à hauteur de table de saut (Table à 1,35m) 

U16 : Fosses à moitié de la hauteur de la table de saut (Table 1,25 ou 1,35 au choix) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secteur des déductions et pénalités à l’agrès 

Fautes code de pointage (résiduelles et angulations) ‘- 0,1 – 0,3 – 0,5 & 1pt 

Réception en fosse 

*Grand pas ou chute par sur-rotation 

Pas de pénalisation ni 
déductions 

 

 

‘- 1,00 pt + déductions 
liées à la chute 

Tout ce qui est en 
amont est pénalisable 

 

    

Principes d'évaluation par le jury E : 
a) 1ère phase de vol : du tremplin jusqu'à l’appui avec les deux mains sur 

la table. 
b) Phase d’appui : du moment de l’appui sur la table jusqu'au moment où 

les mains quittent la table. 
c) 2ème phase de vol : incluant la fin de l’impulsion depuis la table 

jusqu'au point de préparation à la réception. 
d) Phase de réception : de la préparation à la réception jusqu'à la position 

finale debout. 

Le jury E doit appliquer les déductions phase par phase. 

   

Secteur des bonifications 

+ 0,10 pt si l’exécution est inférieure à – 0,30 pt sur la phase du 1er envol 

+ 0,10 pt si l’exécution est inférieure à – 0,30 pt sur la phase d’appui sur la table 

+ 0,10 pt si l’exécution est inférieure à – 0,30 pt sur la phase du 2ème envol 

+ 0,10 pt pour l’ensemble du saut à 1 point de fautes ou moins 
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NOTATION AUX BARRES PARALLELES 
 

Le tableau des déductions spécifiques du code FIG (article 14.3 page 95 version avril 2025) et lettre FIG en vigueur s’appliquent pour l’imposé aux barres parallèles, ainsi 
que la mise en place de « déductions/ pénalisations ou bonifications ». 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Secteur des déductions et pénalités à l’agrès 

Fautes code de pointage (résiduelles et angulations) ‘- 0,1 – 0,3 – 0,5 & 1pt 

Éléments non présentés ‘- 1 pt + la valeur de l’élément (‘- 0,1 
pour les éléments non codifiés) 

Facilitation de mouvements (ajout d’un élément non référencé) 
Exemple de facilitation de mouvement : ajout d’un balancé supplémentaire … 

 

‘- 0,5 pt 

Arrêt ATR non demandé avant la valse en élan  ‘- 0,1 pt  

Sur les 2 premières valses, si arrêt  Pas de pénalité 

Pénalisation bassin sur balancé avant : 
 

 

 

Pas de pénalité  

(bassin à l’horizontale) 
 

‘- 0,30 à chaque fois  

(bassin sous l’horizontale) 

Secteur des bonifications 

+ 0,10 pt pour le pile chute en salto arrière-secteur 9 

+ 0,10 pt sur 1 élément 

+ 0,20 pt sur une combinaison d’éléments 

+ 0,30 pt pour l’ensemble du mouvement  

+ 0,10 pt  pour un mouvement à 1 point de fautes ou moins 

  

   

*Sur tapis de 10 cm supplémentaire autorisé à la réception. 
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Mouvement Base BARRES PARALLELES  
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Mouvement Base BARRES PARALLELES  
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NOTATION A LA BARRE FIXE  
 

Le tableau des déductions spécifiques du code FIG (article 15.3 page 117 version avril 2025) et lettre FIG en vigueur s’appliquent pour l’imposé aux barres parallèles, ainsi 
que la mise en place de « déductions/pénalités ou bonifications ». 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secteur des déductions et pénalités à l’agrès 

Fautes code de pointage (résiduelles et angulations) ‘- 0,1 – 0,3 – 0,5 & 1pt 

 

Éléments non présentés 

‘- 1 pt + la valeur de 
l’élément (‘- 0,1 pour les 
éléments non codifiés) 

Facilitation de mouvements (ajout d’un élément non référencé) 
Exemple de facilitation de mouvement :, Kestolla réalisé 1 main après l’autre, 
ajout d’un soleil, demi tour sans sauter … 

 

‘- 0,5 pt 

Pour les Juniors U 16 : 

2 Soleils max supplémentaires autorisés dans tout le mouvement 

‘- 0,50 pt à partir du 3ème, 
puis – 0,50 à chaque fois 

Soleil entre les 2 pieds mains  ‘- 0,50  

Secteur des bonifications 

+ 0,10 pt pour le pile chute en salto arrière-secteur 9 

+ 0,10 pt sur 1 élément 

+ 0,20 pt sur une combinaison d’éléments 

+ 0,30 pt pour l’ensemble du mouvement  

+ 0,10 pt  pour un mouvement à 1 point de fautes ou moins 

  

   

 

*Sur tapis de 10 cm supplémentaire autorisé à la réception. 
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Précisions sur les pénalisations des angulations :   
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Mouvement Base BARRE FIXE  
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Mouvement Base BARRE FIXE  
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