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Etape n°3 Circuit National Parkour
14 et 15 mars 2026

Mesdames, Messieurs,
Chers athlétes, chers entraineurs, officiels, partenaires et passionnés de parkour,

C’est avec une immense fierté et beaucoup d’enthousiasme que nous vous
accueillerons a Rennes a I'occasion de I'Etape 3 Nationale de Parkour.

Aujourd’hui, la salle du Péle France de Trampoline, devient un véritable terrain
d’expression pour une discipline spectaculaire, exigeante et inspirante, qui incarne
parfaitement les valeurs de dépassement de soi, de respect, de créativité et de
partage. Vous étes ici parmi les meilleurs traceurs et traceuses du pays, et votre
présence témoigne du dynamisme et de la progression constante du parkour au
niveau national.

Je tiens a remercier chaleureusement I'ensemble des bénévoles, les juges, les
encadrants, les partenaires, ainsi que les instances fédérales, dont 'engagement et le
travail ont permis I'organisation de cet événement dans les meilleures conditions.

A vous, les athlétes, je souhaite des performances a la hauteur de votre talent, dans
un esprit de fair-play, de sécurité et de passion. Que cette compétition soit avant tout
un moment de plaisir, de rencontres et d’émotions fortes.

Je souhaite également au public de profiter pleinement du spectacle, de I'énergie et
de l'intensité que le parkour a a offrir.

Merci et trés bel événement a tous.
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GENERALITES

Cette compétition est ouverte a tous les licenciés 2025-2026.

Elle est sélective pour les Championnats de France Fillieres Fédérale, Performance et
Elite.

Cette compétition se déroulera conformément aux Réglements techniques 2025-2026
de la Fédération Francgaise de Gymnastique.

Ce dossier club regroupe toutes les informations nécessaires pour que votre accueil
se déroule dans les meilleures conditions.

CONTACTS

COL - Technique
DUFOUR Franck - 06 38 84 32 14

dufourfranck.ffgym@gmail.com

Fédération Francaise de Gymnastique

DJAMEL Loucif — CTN Parkour — 06 63 73 37 51
djamel.loucif@ffgym.fr
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ENGAGEMENTS

Engagements des gymnastes :

Les gymnastes doivent étre engagés via engagym avant le 15 février 2026 (23h59).

La date de forclusion est fixée au 4 mars 2026 : pour tout forfait déclaré aprés cette
date, les droits d’engagements seront dus.

Tarifs :
Fédéral : 17 €

Performance : 36€

Elite : 48€

Réglement des engagements

Les engagements sont a payer aprés le 4 mars (date de forclusion) et impérativement
avant le 1°" jour de la compétition.

- Par chéque a libeller a : "Comité Régional Gymnastique de Bretagne »
et a adresser a : Comité Régional Gymnastique de Bretagne — 4, allée Marie
Berhaut — 35000 Rennes

- Ou par virement aux coordonnées bancaires suivantes (RIB ci-dessous) :
15589 35174 04041290840 89

- Ou par carte bancaire directement sur I'interface Engagym

___ Crédit Mutuel
= N deBretagne

Titulaire du compte COMITE DE BRETAGNE FEDERATION

Lorsque vous effectuez le
FRANCAISE DE GYMNASTIQUE . X R
4 ALLEE MARIE BERHAUT virement, bien indiquer
35000 RENNES | ° d, ffl. t d I b
Domiciliation CCM VILLEJEAN RENNES e n ; ari '_a K?n ,u club,
Devise : EUR la référence indiquée sur le
bordereau d’engagement
généré par ENGAGYM

et le lieu de la compétition.

Relevé d'ldentité Bancaire

RIB 7':‘;,1'|;\,'. Guichet [ N° de compte Cl¢ 1
1 _ 15589 35174 04041200840 | 89 |

! IBAN FR76 1568 | 9351 7404 | 0412 | 0084 | 089

BIC | CMBRFR2BXXX f
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Procédure d’engagement des juges

Les clubs engagent leurs juges dans Engagym avant le 1¢" mars (Case juge en bout
de ligne de I'événement dans Engagym). /

I
Q Q Q

Méme procédure pour les clubs qui souhaitent inscrire un juge non licencié dans leur
club (cliquer sur « autre club »).

Prévisionnel m
SELECTION DES JUGES /

Recherche | Rech. juge Niveau juge TOUS v

Liste des Juges Liste des Juges engagés

Dans le cas ou un club ne connait pas le nom du juge qui officiera, il engage un juge
prévisionnel avant la date limite. Le « juge prévisionnel » devra étre mis a jour par un
« juge nominatif » dans les meilleurs délais.

b\

Prévisionnel m

SELECTION DES JUGES
Recherche | Rech. juge Niveau juge TOUS v

Liste des Juges Liste des Juges engagés
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PLANS DE SITUATION

Acceés par la route

Salle des sports Acrobatiques

-

L’accés a la salle des Sports Acrobatiques se fait depuis la rocade de Rennes : Sortie
Porte de Bréquigny.

e Nantes-Rennes:1h
e Paris-Rennes:3h

e Caen - Rennes: 1h30
e Brest-Rennes: 2 h30

ATTENTION : il y a trés peu de places de parking juste devant la salle, mais plusieurs
parkings permettent de stationner gratuitement a proximité (PARKING Piscine

BREQUIGNY)
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MOYENS DE TRANSPORT EN COMMUN INTRAMUROS

En bus / métro

Salle des sports Acrobatiques
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ACCUEIL

La salle de compétition

La compétition sera accueillie dans la salle des sports acrobatiques de Rennes,
hébergeant le Pdle France de trampoline et la section Trampoline et Sports
acrobatiques du Cercle Paul Bert de Rennes.

ADRESSE : Pdle France de Trampoline - Salle des sports acrobatiques
5 Allée Pierre de Coubertin
35000 - RENNES

Acces a la salle

L’échauffement a lieu dans la salle, derriere le FOP, un fléchage spécifique sera mis
en place pour vous guider.

Cet espace sera exclusivement réservé aux traceurs et entraineurs.

Retrait des accréditations et dossiers clubs

Un accueil des clubs est prévu a l'entrée du complexe sportif pour retirer les
accréditations et dossiers clubs.

Le retrait de ceux-ci pourra se faire le samedi et dimanche 45 min avant le début de la
competition.
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ORGANIGRAMME PREVISIONNEL

SAMED| 6 DECEMBRE 2025

9H-15H 16H-20H
« SPEED 10/11 ANS - FED/PERF » SPEED 15-17 ANS ~ PERF /ELITE
= SPEED 12/14 ANS - FED « FREESTYLE 18 ANS ET PLUS - FED
« FREESTYLE 15-17 ANS - FED = SPEED 18 ANS ETPLUS - PERF/ELITE
DIMANCHE 7 DECEMBRE 2025
9H-12H 13H-17H
« FREESTYLE 12/ 14 ANS - PERF « FREESTYLE 15/17 ANS — PERF / ELITE
= SPEED 15/17 ANS - FED « SPEED 18 ANS ET PLUS - FED
= FHEE STYLE 12/14 ANS = FED « FREESTYLE 18 ANS ET PLUS = PERF / ELITE

SPEED 12/14 ANS - PERF

CES HORAIRES SONT DONNES A TITRE INCICATIE. LS PEUVENT ETRE MODIFIES EN FONCTION
DU NOMBRE DE PARTICIPANTS

ELITE - PARTICIPATION SOUS CONDITION O'ETRE IDENTIFIE SUR LE LISTE NATIONAL INDIQUEE
SUR LE SITE FEDERAL.
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Grand Public Licenciés
1 jour 7€ 5 €
2 jours 12 € 10 €
Gratuit pour les moins de 7 ans

RESTAURATION

Restauration sur place :

Paiement en carte bancaire ou espéce

Possibilité d’ouvrir un compte club (voir annexe)
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OUVERTURE COMPTE CLUB

EST/SONT AUTORISE(S) A UTILISER LE COMPTE CLUB :
NOM et Prénom FONCTION

Un chéque de caution d’'un montant de 100€ (obligatoire) au nom du
CPB Rennes TSA pour I'ouverture d’'un compte buvette.

Caution a remettre sur place lors de votre arrivée.
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