
Adresse : Salle DELEERSNYDER, 146 rue des poilus 59240 DUNKERQUE Entrée 5€

Responsable des juges : Stephanie DELBECQ et Romane DAUTEUILLE
Directrice de compétition : 24/03/2026 CR V4

F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Nina GUILBERT Lou anne LAURENCE Sofia ANANOUCH Manon MORTIER

LA VAILLANTE BEAUVAIS GYM. MARLY AULNOY SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DUNKERQUE GYM

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Tessa PECORONI Alice BERTRAND louna VIGUIER Emiline TACKA

LA VAILLANTE BEAUVAIS GYM. MARLY AULNOY SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE GYM DOUCHYNOISE

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Loubna ROKAMI Colombe GORISSE Laurane BAYARD Neila LAKEL

LA VAILLANTE BEAUVAIS LA MAUBEUGEOISE LA SOISSONNAISE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Lalya CISSOKHO Julie FONTENELLE Shelby MAYER Sirine ATTALLAH

ESPERANCE MONTATAIRE LA MAUBEUGEOISE HENIN GYM AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Jeanne LUCAS Mayva FEDDI Ayna SAÏDI Romane HUET

L'AVANT GARDE LA MAUBEUGEOISE HENIN GYM AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY

F17 

SAUT

F18 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F19 

POUTRE

F20 

SOL

GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9 GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9 GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9 GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9

Olivia MIERZEJEWSKA Meyssa CARCAS Soline ICCA Maylane LESOIL

LA VAILLANTE BEAUVAIS LA VAILLANTE BEAUVAIS EGC CLERMONT LA RENAISSANCE

GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9 GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9 GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9 GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9

AMBRE MAQUAIRE LALIA BARRY Olivia ALOFA Amaline MOUFTAH

LA VAILLANTE BEAUVAIS LA VAILLANTE BEAUVAIS EGC CLERMONT SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9 GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9 GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9 GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9

Anays DELYON Aïlis BOURELLE Kandyce CHARLEMAGNE Sofia BAUDUIN

LA VAILLANTE BEAUVAIS LA VAILLANTE BEAUVAIS EGC CLERMONT SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9 GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9 GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9 GAF 10/11 ans  N1 à 3 programme perf 7/9

PAOLA GODARD Emma SZYMALKA Layana CAILLARD Louise ALMEIDA PEREIRA

LA VAILLANTE BEAUVAIS LA VAILLANTE BEAUVAIS EGC CLERMONT UNION SPORTIVE RONCQ

F33 

SAUT

F34 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F35 

POUTRE

F36 

SOL

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Violette MASUREL Maélia VERDIÈRE Céliana VATIN DUBIEF Myla WALLYN

ESCLAM GYM   LONGUEAU HENIN GYM LA SOISSONNAISE DUNKERQUE GYM

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Zoé MINETTE Emie POKORSKI Tess LECA Eléa FORNARO

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE EGL LAMBRES LEZ DOUAI LA SOISSONNAISE DUNKERQUE GYM

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF - Match à Blanc

INES HORN Emy HOFFMANN Lou THEUREAU Jana MOUBARIKI

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA JEUNESSE BETHUNOISE LA SOISSONNAISE DUNKERQUE GYM

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF - Match à Blanc

Andrea BAHEUX Mylana CHICOT Cataleya BARBIER Jeanne BORET

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA JEUNESSE BETHUNOISE E. G. COUDEKERQUE DUNKERQUE GYM

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF - Match à Blanc

Camille NOLLET Maïly BROTONNE Axelle LOPEZ Lily-Rose WEISPECKER

SPORTS LOISIRS AMANDINOIS L ETOILE DE NOGENT E. G. COUDEKERQUE DUNKERQUE GYM

F49 

SAUT

F50 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F51 

POUTRE

F52 

SOL

Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 17 ans GAF

Ines TELLIER Romane MARZI Faustine LECAT Léana GIRARD-DESPROLET

ESCLAM GYM   LONGUEAU GYMNASTIQUE SENLISIENNE E.S.C. TERGNIER EGC CLERMONT

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 16 ans GAF

Rose DUHAMEL Allycia LEFAIVRE Célia  DELHAYE Ema LOUANNOUGHI

ESCLAM GYM   LONGUEAU LA VAILLANTE BEAUVAIS AVENIR ROUBAIXGYM SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Clémence CAILLAUX MALIA SOUMARE VELY Clara MANSUEL Lucie BREVIERE

GYM. MARLY AULNOY SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L'HIRSONNAISE LA JEUNESSE BETHUNOISE

Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 16 ans GAF

Anaelle LABOUX ZELIE LAPIERE LOU GALLOIS Ambre MASSE

GYM. MARLY AULNOY SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DEFENSE AMBLAINVILLE LA JEUNESSE BETHUNOISE

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Sana BERBACHE Emy SIMON Chloé BRASSART

GYM. MARLY AULNOY CYSOING  LA SAINT EVRARD LA JEUNESSE BETHUNOISE

F65 

SAUT

F66 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F67 

POUTRE

F68 

SOL

Nationale 18-20 ans GAF Nat A Optionnel GAF Poutre Nationale 18-20 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Méline VICOGNE Emma DESMET Lisa DELHAYE Stacy FERNANDES

HENIN GYM AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY GYM. MARLY AULNOY ESPERANCE MONTATAIRE

Nationale 16 ans GAF Nat A Optionnel GAF Poutre Nationale 16 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Kessy DISSOUVA Leonie PLOUVIER Iliana DEQUIDT YLONA PETERS

HENIN GYM AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY E. G. COUDEKERQUE DEFENSE AMBLAINVILLE

Nationale 16 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 18-20 ans GAF

Maëlyne JURAS Manon DE RE Axelle PLATEL Eugénie PAVIN

HENIN GYM E.S.C. TERGNIER E. G. COUDEKERQUE SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

Nationale 17 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 17 ans GAF

Margot MAQUET Manon VENIER Clara RICHARD Flora CORDELLE

HENIN GYM ABBEVILLE GYM ESTAIRES GYM SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 17 ans GAF

Coline CLAERHOUT Rafaelle ATEBA

UNION SPORTIVE RONCQ GYMNASTIQUE SENLISIENNE

CR HAUTS-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF Région  Indiv PERF + FEDA du 28/03/2026 au 29/03/2026 - DUNKERQUE

Samedi 28/03/2026

Plateau A

1er Tour Régionale 10-11ans et 12-13ans - Echauffement 9:00,  Compétition 9:30 - 11:00

Palmarès - 20:30

Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage

L'échauffement articulaire se déroulera sur le plateau de compétition ainsi que le contrôle des licences, accés autorisé 30mn avant l'horaire de compétition

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

5e Tour Nationale 16ans et + - Echauffement 18:00,  Compétition 18:30 - 20:30

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

Palmarès - 15:30

4e Tour Nationale 16ans et +  Echauffement 16:00,  Compétition 16:30 - 18:00

Palmarès - 13:00

3e Tour Nationale 13ans - Echauffement 13:30,  Compétition 14:00 - 15:30

Palmarès - 11:00

2e Tour Régionale Niv 1à3 10-11ans - Echauffement 11:30,  Compétition 12:00 - 13:00


