
Adresse : Salle DELEERSNYDER, 146 rue des poilus 59240 DUNKERQUE Entrée 5€
Responsable des juges : Stephanie DELBECQ et Romane DAUTEUILLE
Directrice de compétition : 24/03/2026 CR V4

F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

GAF 16+programme perf sans bonif Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF

AINES MAVOUNGOUD JUSTINE LECOUVE Alix VASSEUR Lilya DAUSSY

DEFENSE AMBLAINVILLE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L'AVANT GARDE ESPERANCE MONTATAIRE

GAF 16+programme perf sans bonif Regionale 14-15 ans GAF GAF 16+programme perf sans bonif Regionale 14-15 ans GAF

JANELLE MAVOUNGOUD LISE COQUARD Lounna CHAUDEMANCHE LEANDRA GAIED-RIVIERE

DEFENSE AMBLAINVILLE LA VAILLANTE BEAUVAIS EGC CLERMONT ESPERANCE MONTATAIRE

GAF 16+programme perf sans bonif Regionale 14-15 ans GAF GAF 16+programme perf sans bonif GAF 16+programme perf sans bonif

Juliette MICHIEL Sarah GUELOU Isaure GARSON Margot DELPIERRE

E. G. COUDEKERQUE LA VAILLANTE BEAUVAIS GYMNASTIQUE SENLISIENNE ESPERANCE MONTATAIRE

GAF 16+programme perf sans bonif Regionale 14-15 ans GAF GAF 16+programme perf sans bonif GAF 16+programme perf sans bonif

Valentine CARETTE SARYANE LE GUEN Maryne GILLARD LUCIE MICHEL

UNION SPORTIVE RONCQ LA VAILLANTE BEAUVAIS L'HIRSONNAISE ESPERANCE MONTATAIRE

Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF GAF 16+programme perf sans bonif

Zoe CERIANA NICOLETTI Lyna LE GUEN Ombeline LOUCHEUX Anaïs MOUSSE

GYM. MARLY AULNOY LA VAILLANTE BEAUVAIS HENIN GYM ESPERANCE MONTATAIRE

Regionale 14-15 ans GAF

Maelya LECOQ

ESCLAM GYM   LONGUEAU

F17 

SAUT

F18 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F19 

POUTRE

F20 

SOL

Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Tanya NOWIK Myla TAINE Gabrielle A AHAD HADAD Alice RUGGIERO

HENIN GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESCLAM GYM   LONGUEAU SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Aleïna LOPES Manel SAIDI Axelle SEGERS Agathe BERDIN

HENIN GYM ESPERANCE MONTATAIRE CYSOING  LA SAINT EVRARD DUNKERQUE GYM

Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Thia BOUAPHANH Camille LAW-QUOAYE Meyline LECLERCQ Lucie VANSUYPEENE

LA SOISSONNAISE ESPERANCE MONTATAIRE LA JEUNESSE BETHUNOISE DUNKERQUE GYM

Nationale 10 ans GAF Nationale 10ans GAF - Match à Blanc Nationale 10 ans GAF

Leonor CONIL Lola DECREMPS Claire BOISTEL

ABBEVILLE GYM AMGA ARQUES DUNKERQUE GYM

F33 

SAUT

F34 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F35 

POUTRE

F36 

SOL

R1 

REPOS

Nationale 15 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 15 ans GAF

NOEMIE FACQUEZ-KANTOR Callie SCHUTT Jeanne COLOMBERO Ellie CHABRUT Amel BOUCHEHIDA

ESCLAM GYM   LONGUEAU DUNKERQUE GYM LA SOISSONNAISE GYMNASTIQUE SENLISIENNE L ETOILE DE NOGENT

Nationale 14 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Chanelle FRISE Kaina DECAE Enola VANDAELE Alliya DUBUS Enaya SONCO PRIOUL

ABBEVILLE GYM DUNKERQUE GYM E. G. COUDEKERQUE UNION SPORTIVE RONCQ L ETOILE DE NOGENT

Nationale 15 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Maëlyne LECOQ Kanellia BOCQUET Elsa DEVLOO  Shanonn  PANZU MATUMONA Maéna ANNI LALLEMAND

ABBEVILLE GYM DUNKERQUE GYM E. G. COUDEKERQUE EGC CLERMONT ESPERANCE MONTATAIRE

Nationale 15 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Ynès VENIER Janna OUFKIR Maëlle SERBOUCH Thais BOLITT

ABBEVILLE GYM DUNKERQUE GYM E.S.C. TERGNIER ESPERANCE MONTATAIRE

F53 

SAUT

F54 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F55 

POUTRE

F56 

SOL
Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Victoire TYGAT Maëlya DELACROIX Sarah BENARBIA Marlowe HALLIEZ

CYSOING  LA SAINT EVRARD E.S.C. TERGNIER ESPERANCE MONTATAIRE DUNKERQUE GYM

Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Célestine LEMAIRE FLORA BROCQ Neyla BOUALAM Ilhem DECAE

CYSOING  LA SAINT EVRARD SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESPERANCE MONTATAIRE DUNKERQUE GYM

Nationale 12 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Isswa COSTE Lou-Ann RODRIGUES Jade LOMBART Loane SCHAUBROECK

ESCLAM GYM   LONGUEAU SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA SOISSONNAISE DUNKERQUE GYM

Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Victoire GOSSE DE GORRE Roxane CHAUVIN Azéline MULLER Lilou BRUSSON

ABBEVILLE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA SOISSONNAISE LA JEUNESSE BETHUNOISE

Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Eline VILLAUME Enorah PREVOT Maëlys PERROTIN-RIGAUT Lyna LOZINGUEZ

ABBEVILLE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA SOISSONNAISE LA JEUNESSE BETHUNOISE

F69 

SAUT

F70 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F71 

POUTRE

F72 

SOL

Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Zélie MAURICE Calyssie BOSSEAUX Mila BARON Louna VITRANT

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM E.S.C. TERGNIER A. RECQUIGNIES BOUSSOIS

Nationale 12 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Lya BROSSARD Inès AKROUR Savanah LACOUR Rose GRIFFIT

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DUNKERQUE GYM HENIN GYM SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Elena MOREIRA SANTANA Isis BRANCQUART Alycia LEROUX Ombelyne BALLENGHIEN

GYMNASTIQUE SENLISIENNE DUNKERQUE GYM HENIN GYM SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

Nationale 11 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Louane VIENNE Alice DRYEPONDT Jannah BOUAKAZ Djenissca Y KDLAT

AMGA ARQUES DUNKERQUE GYM HENIN GYM DEFENSE AMBLAINVILLE

Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Clementine OLIVIER Enorah TRYOEN Camille ALTMEYER Lola GERYL

AMGA ARQUES LA JEUNESSE BETHUNOISE HENIN GYM ESCLAM GYM   LONGUEAU

Nationale 11 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Nell MARCEL Hèloïse  DUVERGER 

LA JEUNESSE BETHUNOISE GYM. MARLY AULNOY

Palmarès - 11:00

2e tour Nationale 10ans - Echauffement 11:30,  Compétition 12:00 - 13:00

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

1er Tour Régionale 14ans et +   Echauffement 9:00,  Compétition 9:30 - 11:00

Palmarès - 20:30

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

5e Tour Nationale 11 et 12 ans   Echauffement 18:00,  Compétition 18:30 - 20:30

Palmarès - 15:30

4e Tour Nationale 11 et 12ans  Echauffement 16:00,  Compétition 16:30 - 18:00

Palmarès - 13:00

3e Tour Nationale 14 et 15ans Echauffement 13:30,  Compétition 14:00 - 15:30

CR HAUTS-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF Région  Indiv PERF + FEDA du 28/03/2026 au 29/03/2026 - 

DUNKERQUE

Samedi 28/03/2026

Plateau B

Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage

L'échauffement articulaire se déroulera sur le plateau de compétition ainsi que le contrôle des licences, accés autorisé 30mn avant l'horaire de compétition


