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E-compétition AER 
18 avril 2026 

 
 

Informations techniques 
 

 

Engagements 
 
Les engagements sont à réaliser via Engagym avant le 10 avril 2026, 23h59. 
Il n’y a pas de droit d’engagement à régler. 
 
 
Les catégories 
 

• National B Trio 10-11 ans 
• National B Trio 12-14 ans 
• National B Groupe 10-14 ans 
• National A Trio 10-11 ans 
• National A Trio 12-14 ans 
• National A Groupe 10-14 ans 

 
Un club ne peut engager qu’une seule formation dans chaque catégorie. 
 
 
Procédure de captation 
 

• La caméra doit être fixe, face au parquet.  

• Les images doivent être tournées au format paysage (téléphone placé 
horizontalement). 

• L’intégralité du parquet doit être visible. 

• Aucun bruit autre que la musique ne doit être audible. 

• La vidéo doit être réalisée en une seule fois. PAS DE MONTAGE. 

• La vidéo doit tourner 2 à 3 secondes avant le bip de départ de la musique. 
 
 
Transmission des vidéos 
 
Les vidéos doivent être envoyées par mail au plus tard le 16 avril 2026 à 
maxime.genge@ffgym.fr via Wetransfer ou Swiss Transfer. 
 
Elles doivent être nommées de la manière suivante : catégorie – club. 
 
 
Résultats 
 
Les résultats seront diffusés sur le site de la FFGym, le 20 avril 2026. 
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