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Edito de la Présidente de la FFGym 
 

 

Championnat de France par équipes A Petites Finales et  

Finales TOP 12 GAM/GAF 

14, 15, 16 et 17 mai 2026 Amiens 

Portée par des valeurs fondamentales telles que le respect, l’engagement, la solidarité, 
l’excellence, la responsabilité et le plaisir, la Fédération Française de Gymnastique fédère près 
de 350 000 licenciés au sein de 1 365 clubs. Engagée dans le développement et la promotion de 
la gymnastique sous toutes ses formes, elle structure ses actions autour de neuf disciplines : huit 
placées sous l’égide de la Fédération Internationale de Gymnastique (FIG) - dont quatre 
olympiques et quatre de haut niveau - ainsi qu’une discipline relevant de l’European Gymnastics. 
À travers ses initiatives, la FFGym favorise autant la pratique loisir que la recherche de 
performance, tout en mettant l’accent sur l’éducation, la formation et la santé. Par ailleurs, elle 
place l’éthique au cœur de son action, tout en jouant un rôle majeur dans le développement 
durable et l’amélioration de la santé publique. Dans cette dynamique, au plus près des territoires, 
la Fédération soutient et valorise les rendez-vous majeurs de nos disciplines. 

 

Les 14, 15, 16 et 17 mai prochains, le Comité Régional des Hauts-de-France aura le plaisir 
d’organiser en gymnastique artistique masculine et féminine, le Championnat de France par 
équipes A et le TOP 12. Quatre jours intenses, rythmés par la passion, la maîtrise, le talent et 
l’engagement, avec des gymnastes déterminés à donner le meilleur d’eux-mêmes pour briller et 
glaner des médailles. 

 

Cet événement est aussi l’occasion de saluer le travail remarquable et l’engagement de 
l’ensemble du comité d’organisation et des nombreux bénévoles, réunis autour de Mickaël 
Deroubaix, Président du Comité Régional des Hauts-de-France. Grâce à leur implication et leur 
mobilisation, cette compétition s’annonce comme un moment d’exception. Je tiens à remercier les 
collectivités publiques ainsi que les partenaires privés pour leur soutien fidèle. 

 

Je souhaite à tous les participants une magnifique compétition ; aux organisateurs, un succès 
éclatant et aux spectateurs de vibrer au rythme d’un week-end riche en émotions et en 
performances. 

 

Dominique Mérieux 
Présidente de la Fédération Française de Gymnastique 

 

 

 

 

 

Le mot de la Présidente 
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        Edito du Président du Comité d’Organisation Local 
 

 

 

 

 

Accueillir un Championnat de France, c’est bien plus qu’organiser une compétition. C’est donner 

rendez-vous à toute une communauté, réunir des parcours, des ambitions et des histoires qui, le 

temps de quelques jours, se croisent sur un même plateau. 

Du 14 au 17 mai 2026, Amiens deviendra le théâtre de ces rencontres. Dans l’écrin du Coliseum, 

qui célèbre cette année ses 30 ans, gymnastes, entraîneurs, juges, bénévoles et passionnés 

feront vivre ensemble quatre journées où chaque mouvement comptera, où chaque équipe 

défendra ses couleurs avec fierté. 

Cette édition revêt une dimension particulière. Elle marque la deuxième collaboration entre le 

Comité Régional Hauts-de-France et le club de l’ESCLAM, présidé par Frédéric Lefevre. Une 

coopération qui s’inscrit dans la continuité, portée par une ambition commune : proposer un 

événement à la hauteur de l’exigence du haut niveau, tout en restant fidèle à l’esprit collectif qui 

anime notre discipline. 

Organiser, c’est anticiper, coordonner, ajuster… mais c’est surtout rassembler. Derrière chaque 

détail, il y a l’engagement d’une équipe, la mobilisation de bénévoles, le soutien de partenaires et 

l’implication des institutions locales. À tous, nous adressons nos remerciements les plus sincères. 

Nous souhaitons que ce championnat soit à la fois une scène de performance et un lieu de 

partage. Que chacun – athlète, encadrant ou spectateur – reparte avec des souvenirs forts, 

marqués par l’intensité sportive et la convivialité. 

À toutes les équipes engagées, nous souhaitons de vivre pleinement cette compétition. À tous 

ceux qui feront vibrer les tribunes, nous donnons rendez-vous pour célébrer ensemble la 

gymnastique. 

 
  

 

 

 

 

 
 

Frédéric LEFEVRE 

Co-président du COL et président de 

l’ESCLAM Gym 

Mickaël DEROUBAIX 

Président du COL et président de Comité 

régional des Hauts-de-France 
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Présentation de la Compétition 

 
Le Comité Régional des Hauts-de-France et le club de l’ESCLAM Gym accueillera les meilleures 
gymnastes de la catégorie Nationale en Gymnastique Artistique Féminine (GAF) et en 
Gymnastique Artistique Masculine (GAM) ainsi que la petite finale et la finale du TOP 12 GAF et 
GAM au COLISEUM d’Amiens. 
 
Du 14 au 17 mai prochains, quelques 1500 gymnastes se réuniront pour tenter d’obtenir un titre 

de champion de France dans les catégories suivantes : 

• GAF et GAM : Nationale 12 ans et + 

• GAF : Nationale 10 ans et + 

• GAF et GAM : Petite finale TOP 12 (3ème et 4ème place) 

• GAF et GAM : Finale TOP 12 (1ère et 2ème place) 
  

Les organigrammes des différentes catégories de la compétition sont téléchargeables sur le site 

de la Fédération Française de Gymnastique :  

Cliquez ICI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.ffgym.fr/Evenement/2026_-_05_-_g_a_mg_a_f_-_t_o_p_12_-_f_i_n_a_l_e_s
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Présentation de la Gymnastique Artistique 

Gymnastique Artistique Féminine  

La Gymnastique Artistique Féminine (communément appelée GAF) permet au gymnaste la 

pratiquant de développer force, souplesse, grâce, ainsi qu’une très bonne coordination des 

mouvements. 

La GAF se pratique sur 4 agrès : le saut, les barres asymétriques, la poutre et le sol. La 

complémentarité de ces 4 agrès en fait une discipline très complète. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAUT : Dynamisme et acrobatie 

Longueur de la table : 1m20 

Largeur : 95 cm 

Hauteur : 1m25 

 

 

BARRES ASYMETRIQUES : Force et agilité 

Hauteur barre supérieure : 2m55 

Hauteur barres inférieure : 1m75 

Distance entre les 2 barres : jusqu’à 1m82 

 

POUTRE : Equilibre et élégance 

Largeur : 10 cm 

Longueur : 5 m 

Hauteur du sol : 1m25 

 

SOL : Acrobatie, élégance et dynamisme 

Dimensions : 14 x 14m 
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Gymnastique Artistique Masculine 

La Gymnastique Artistique Masculine (aussi appelée GAM) est une discipline alliant force, 

puissance et agilité. 

La GAM se pratique sur 6 agrès : le sol, les arçons, les anneaux, le saut, les barres parallèles et 

la barre fixe. Chacun de ses agrès fait appel à des qualités bien précises qui en font une discipline 

complète. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOL : Acrobatie, légèreté et 

souplesse 

Dimensions : 14 x 14m 

 

ARCONS : Endurance et harmonie 

Hauteur : 1m15 

Longueur supérieure : 1m60 

Distance entre les arçons : 40 à 45 cm 

 

SAUT : Dynamisme et acrobatie 

Longueur de la table : 1m20 

Largeur : 95 cm 

Hauteur : 1m35 

  

ANNEAUX : Force, puissance 

et résistance 

Hauteur : 2m80 du sol 

Diamètre : 18 cm 

 

BARRES PARALLELES : 

Harmonie et élégance 

Hauteur : 2m 

Ecartement des barres : 

réglable 

BARRE FIXE : Voltige, agilité et souplesse  

Hauteur : 2m80 du sol 
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Présentation du TOP 12 

Gymnastique Artistique Féminine  

La formule du Top 12 s’organise sous la forme d’un championnat avec des matchs opposants 2 
équipes. Les 12 meilleures équipes GAF de la saison précédente sont réparties en 4 poules de 3 
équipes en fonction des résultats du TOP 12 2024-2025. 

Le calendrier compétitif s’étend de mars à juin. Il est divisé en trois temps, une phase de qualification, 
une phase de demi-finales et la finale. Les matchs sont composés de duels à l'agrès entre 
gymnastes de deux équipes. 

Un duel correspond à l'affrontement d’un gymnaste de chaque équipe sur un agrès.  

• Duel gagné = 3 points 
• Duel nul = 2 points 
• Duel perdu = 1 point 

Le cumul des points permet d'établir le classement par poule. La première équipe de chacune des 4 
poules se qualifie pour les demi-finales. Les deux vainqueurs des demi-finales se rencontrent ensuite 
en finale pour disputer le titre de champion de France TOP 12. 

PHASE DE POULE 

La phase de poule se déroule sur trois journées de rencontres. 

• 2 matchs de poule par club (1 rencontre à domicile et 1 à l’extérieur)  
• 3 duels sur 4 agrès = 12 duels par match 

Les équipes sont classées au sein de chaque poule par le cumul des points gagnés lors des 
rencontres. La première équipe de chaque poule est qualifiée pour les ½ finales.  

LES MATCHS DE CLASSEMENT 

Après la phase qualificative, les équipes classées 2èmes et 3èmes de chaque poule participent aux 
matchs de classement et se rencontrent de la manière suivante : les équipes classées de la 5ème à 
la 8ème place s'affrontent dans un match de classement pour l'attribution de la 5ème à la 8ème place. 

• 4 clubs sont opposés 1 à 1 (5ème contre 8ème // 6ème contre 7ème)  
• 1 match de classement par club  
• 3 duels sur 4 agrès = 12 duels par match 

Les équipes classées de la 9ème à la 12ème place s'affrontent pour l'attribution de la 9ème à la 12ème 
place et donc pour éviter la relégation. 

• 4 clubs sont opposés 1 à 1 (9ème contre 12ème // 10ème contre 11ème)  
• 1 match de classement par club  
• 3 duels sur 4 agrès = 12 duels par match 
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Les équipes classées 11ème et 12ème à l'issue de ces rencontres sont reléguées en Nationale 
A1 pour la saison suivante. 

Les deux premières équipes de Nationale A1 montent, quant à elles, en TOP 12.  

LES DEMI-FINALES 

A l’issue de la phase qualificative, les premières équipes de chaque poule sont qualifiées pour 
les ½ finales. Il est effectué un classement vertical des 4 équipes à partir du total des points 
duels obtenus lors des différentes rencontres. 

• 4 clubs qualifiés en poule sont opposés 1 à 1 (équipe 1 contre équipe 4 // équipe 2 contre 
équipe 3)  

• 1 match de demi-finale par club 

• 3 duels sur 4 agrès = 12 duels par match 

Le vainqueur de chaque demi-finale dispute la finale.  

Le deuxième de chaque demi-finale dispute la petite finale. 

LA FINALE ET LA PETITE FINALE 

La finale et la petite finale se déroulent lors du même week-end.  

• 3 duels sur 4 agrès = 12 duels par match 

Le club perdant la petite finale se classe 4ème du classement général de la saison. 

Le club vainqueur de la petite finale se classe 3ème. 

Le club perdant la finale se classe 2ème.  

Le club vainqueur de la finale devient CHAMPION DE FRANCE TOP 12. 
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Gymnastique Artistique Masculine 

La formule du Top 12 s’organise sous la forme d’un championnat avec des matchs opposants 2 
équipes. Les 12 meilleures équipes GAM de la saison précédente sont réparties en 4 poules de 3 
équipes en fonction des résultats du TOP 12 2024-2025. 

Le calendrier compétitif s’étend de février à juin. Il est divisé en trois temps, une phase de 
qualification, une phase de demi-finales et la finale. 

Les matchs sont composés de duels à l'agrès entre gymnastes de deux équipes. 

Un duel correspond à l'affrontement d’un gymnaste de chaque équipe sur un agrès.  

• Duel gagné = 3 points 
• Duel nul = 2 points 
• Duel perdu = 1 point 

Le cumul des points permet d'établir le classement par poule. La première équipe de chacune des 4 
poules se qualifie pour les demi-finales. 

Les deux vainqueurs des demi-finales se rencontrent ensuite en finale pour disputer le titre de 
champion de France TOP 12. 

LA PHASE DE POULE 

La phase de poule se déroule sur trois journées de rencontres. 

• 2 matchs de poule par club (1 rencontres à domicile et 1 à l’extérieur)  
• 4 duels sur 6 agrès = 24 duels par match 

Les équipes sont classées au sein de chaque poule par le cumul des points gagnés lors des 
rencontres. 

La première équipe de chaque poule est qualifiée pour les ½ finales.  

LES MATCHS DE CLASSEMENT 

Après la phase qualificative, les équipes classées 2èmes et 3èmes de chaque poule participent aux 
matchs de classement et se rencontrent de la manière suivante : les équipes classées de la 5ème à 
la 8ème place s'affrontent dans un match de classement pour l'attribution de la 5ème à la 8ème place. 

• 4 clubs sont opposés 1 à 1 (5ème contre 8ème // 6ème contre 7ème)  
• 1 match de classement par club  
• 3 duels sur 6 agrès = 18 duels par match 

Les équipes classées de la 9ème à la 12ème place s'affrontent pour l'attribution de la 9ème à la 12ème 
place et donc pour éviter la relégation. 

• 4 clubs sont opposés 1 à 1 (9ème contre 12ème // 10ème contre 11ème)  
• 1 match de classement par club  
• 3 duels sur 6 agrès = 18 duels par match 
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Les équipes classées 11ème et 12ème à l'issue de ces rencontres sont reléguées en Nationale 
A1 pour la saison suivante. 

Les deux premières équipes de Nationale A1 montent, quant à elles, en TOP 12.  

LES DEMI-FINALES 

A l’issue de la phase qualificative, les premières équipes de chaque poule sont qualifiées pour 
les ½ finales. Il est effectué un classement vertical des 4 équipes à partir du total des points 
duels obtenus lors des différentes rencontres. 

• 4 clubs qualifiés en poule sont opposés 1 à 1 (équipe 1 contre équipe 4 // équipe 2 contre 
équipe 3)  

• 1 match de demi-finale par club 
• 3 duels sur 6 agrès = 18 duels par match 

Le vainqueur de chaque demi-finale dispute la finale.  

Le deuxième de chaque demi-finale dispute la petite finale. 

LA FINALE ET LA PETITE FINALE 

La finale et la petite finale se déroulent sur une journée dans un même lieu.  

• 3 duels sur 6 agrès = 18 duels par match 

Le club perdant la petite finale se classe 4ème du classement général de la saison. 

Le club vainqueur de la petite finale se classe 3ème. 

Le club perdant la finale se classe 2ème.  

Le club vainqueur de la finale devient CHAMPION DE FRANCE TOP 12. 
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Programme 

JEUDI 14 MAI 2026 : 

GAM 8h45 – 13h45 : Nationale A7 12 ans et + / Nationale A8 12 ans et + 

GAM 14h15 – 15h35 : Entrainement petite finale TOP 12 

GAM 16h00 – 21h00 : Nationale A1 12 ans et + / Nationale A2 12 ans et + 

GAF 8h45 – 13h45 : Nationale 3 12 ans et + / Nationale 4 12 ans et + 

GAF 14h15 – 15h35 : Entrainement petite finale TOP 12 

GAF 16h00 – 21h00 : Nationale 1 12 ans et + / Nationale 2 12 ans et + 

 

VENDREDI 15 MAI 2026 : 

GAM 9h30 – 14h00 : Nationale A5 12 ans et + / Nationale A6 12 ans et + 

GAM 14h45 – 16h05 : Entrainement finale TOP 12 

GAM 16h30 – 21h10 : Petite finale TOP 12 : La Madeleine / Bourges 

GAF 8h45 – 14h00 : Nationale 1 10 ans et + / Nationale 3 10 ans et + 

GAF 14h15 – 15h35 : Entrainement finale TOP 12 

GAF 16h30 – 21h10 : Petite finale TOP 12 : Hénin Gym / Saint Lo 

 

SAMEDI 16 MAI 2026 : 

GAM 9h30 – 14h00 : Nationale A3 12 ans et + / Nationale A4 12 ans et + 

GAM 16h00 – 20h40 : Finale TOP 12 : Antibes / Vallauris Golfe Juan 

GAF 8h45 – 14h20 : Nationale 2 10 ans et + / Nationale 4 10 ans et + 

GAF 16h00 – 20h40 : Finale TOP 12 : Avione / Mérignac 

 

DIMANCHE 17 MAI 2026 : 

GAM 9h30 – 14h00 : Nationale A9 12 ans et + / Nationale A10 12 ans et + 

GAF 9h00 – 14h00 : Nationale 5 12 ans et + / Nationale 6 12 ans et + 
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Informations pratiques 

 
Billetterie sur place 
La billetterie sera ouverte jeudi, vendredi, samedi et dimanche.  
Moyens de paiement acceptés : chèques, espèces et cartes bancaires. 
  

Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai Samedi 16 mai Dimanche 17 mai  
Non 

licencié 
Licencié 

ou 
abonné 

Coliseum* 

Non 
licencié 

Licencié 
ou 

abonné 
Coliseum* 

Non 
licencié 

Licencié 
ou 

abonné 
Coliseum* 

Non 
licencié 

Licencié 
ou 

abonné 
Coliseum* 

Matin  
Equipes DN 17,00 € 14,00 € 17,00 € 14,00 € 17,00 € 14,00 € 17,00 € 14,00 € 

Après-midi 
DN et/ou 
TOP12 

25,00 € 20,00 € 25,00 € 20,00 € 25,00 € 20,00 € X X 

Journée 
DN et TOP12 35,00 € 30,00 € 35,00 € 30,00 € 35,00 € 30,00 € X X 

 
 
 

 

 

Gratuit pour les – de 7 ans : sur présentation d’un justificatif d’âge 

 
*Tarif licencié ou abonné Coliseum :  

• Avec présentation obligatoire de la licence/carte abonné.  

• Sur Hello Asso, renseigner le numéro de licence/carte abonné 
 
Billetterie en ligne  

• Lien de la plateforme en ligne Hello Asso : 
 

Billetterie Hello Asso 
 

• QR code  

 

 

 

 

 

 

Pack TOP12 
Petite et 
Grande 
Finale 

Non licencié 
Licencié ou abonné 

Coliseum* 

42,00 € 35,00 € 

 

https://www.helloasso.com/associations/comite-regional-des-hauts-de-france-de-gymnastique/evenements/championnat-de-france-gam-gaf-equipes-a-petite-finale-et-finale-top12
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Lieu de compétition 

COLISEUM d’Amiens 

• Rue Caumartin, 80000 AMIENS 

• Capacité maximale de 2800 spectateurs  

• 3 plateaux de compétition  

• Des salles annexes attribuées à l’échauffement, l’infirmerie, la salle anti-

dopage, … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Divers  
Stand vestimentaire et goodies. 
Stand photos 
Plusieurs stands de restauration/buvette seront présents pendant toute la manifestation.  
 
 
Site internet :  
https://hauts-de-france.ffgym.fr/ 

 

 

 

 

Complexe 

Salle de compétition 

Entrée 

 

Salle d’échauffement 

 

 

https://hauts-de-france.ffgym.fr/
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Contact presse 

 
 

 

 

 

 

 

Formulaire d’accréditation 

ACCREDITATIONS : 

Merci de procéder à votre demande d’accréditations via le FORMULAIRE EN LIGNE :  

 

➢ Si vous possédez une carte presse : vous pouvez vous inscrire jusqu’à la dernière minute. 
 

➢ Si vous ne possédez pas de carte presse : vous avez jusqu’au 5 mai maximum pour faire 
la demande. 

 

PRESSE ACCUEIL DES MEDIAS : 

Une chasuble (uniquement pour les photographes et vidéastes) vous sera remise au point 

d’accueil des officiels en échange d’une carte d’identité ou carte presse. 

 

SUIVRE LA COMPETITION : 
➢ Site web : www.ffgym.fr 
➢ Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique 
➢ Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique 
➢ Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique 

 

 

 

 

 

Contact Presse COL 

Laetitia POZZO-DI-BORGO 

l.pozzo-di-borgo@orange.fr 

  

Mickael DEROUBAIX 

president@ffgym-hdf.fr 

http://www.ffgym.fr/
http://www.facebook.com/FFGymnastique
http://www.twitter.com/ffgymnastique
http://www.instagram.com/ffgymnastique
mailto:l.pozzo-di-borgo@orange.fr
mailto:president@ffgym-hdf.fr
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La Fédération Française de Gymnastique 

 
 
 
Présentation  
La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. 

Avec le concours du ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au 

développement de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et 

Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Parkour, TeamGym, 

Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. 

Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux Olympiques (GAM, GAF, GR et 

TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la 

formation et l’organisation du « Parcours de l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans 

la formation des gymnastes de haut niveau. Plus d’informations sur le site : ffgym.fr 

 
Les événements organisés par la Fédération  
Depuis presque 40 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses 
manifestations nationales et internationales d’envergure :  
2025 Moreau Sport Gym Paris à l’AccorHotels Arena de Paris 
2023 Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris 
2022 Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris 
2019 Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris 
2018 Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris  
2017 Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris  
2016 Lancement de la nouvelle formule du Top 12 GAM 2015 Championnats d’Europe de 
Gymnastique Artistique à Montpellier  
2014 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois  
2013 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques  
2012 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier  
2011 Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier  
2010 Championnats du monde de Trampoline / Tumbling à Metz  
2010 Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Rodez  
2008 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand  
2006 Championnats d’Europe de Trampoline/ Tumbling à Metz  
2004 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin  
2000 Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy  
1997 1ers Masters Européens à Paris-Bercy  
1995 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin  
1994 Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy  
1992 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy  
Depuis 1986, les Internationaux de France à Paris, à Lyon et en Vendée. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ffgym.fr/
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Le Comité Régional Hauts-de-France  

 

 

 

 

 

Le Comité Régional des Hauts-de-France c’est 94 clubs pour plus de 22 000 licenciés. Il est 

actuellement présidé par Mickaël DEROUBAIX, depuis sa fusion en 2017, entre les régions 

Picardie et Nord/Pas-de-Calais. 

  

 

 

 

 

La région Hauts-de-France est constituée de 5 départements  

 

 

 

 

o 9 clubs. 
o 2900 licenciés. 
o Comité Directeur composé de 24 membres. 
o Comité Technique composé de 12 membres. 
o 1 agent de développement salarié. 
o 6 disciplines pratiquées : GAM, GAF, GR, AERO, PARKOUR et GPT (Baby Gym et 

Gym+). 
Le comité de l’Aisne organise différentes manifestations comme des stages de détection, des 
stages performance, des rencontres ACCESS Gym également des animations PARKOUR.  
Le Comité accompagne les clubs dans leur démarche de développement et leur gestion de 
projets. Il met également en place des formations professionnelles entraineurs. 
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o 50 clubs. 
o 9000 licenciés. 
o Comité Directeur composé de 17 membres. 
o Comité Technique composé de 15 membres. 
o 1 agent de développement salarié. 
o 8 disciplines pratiquées : GAM, GAF, GR, TRAMPOLINE, TUMBLING, GAC, TEAM 

GYM et GPT (Baby Gym et Gym+). 
Le département du Nord organise des stages de perfectionnement (CPD) en GAM et en GAF.  

Plusieurs rencontres de proximité sont programmées tout au long de la saison.  

Il existe également la semaine de la Petite Enfance et une journée de découverte aux programmes 

Gym+. 

 

 

 

 

 

 

 

 

o 16 clubs. 
o 4300 licenciés. 
o Comité Directeur composé de 16 membres. 
o Comité Technique composé de 12 membres. 
o 1 salarié. 
o 8 disciplines pratiquées : GAF, GAM, GR, TEAM GYM, BABY GYM, TRAMPOLINE, 

TUMBLING et GPT (Baby Gym, Gym+ et ACCESS). 
 

Le Comité de l’Oise organise des regroupements GAF sur les programmes Performances et 
Fédéraux à des fins de formation et d’accompagnement des entraineurs. 
Il met en place des rencontres départementales ACCESS Spécifique GAF, GR et GAM.  
Il y a également un challenge départemental Gym Loisirs pour dynamiser le secteur GPT 
accessible de 15 mois à 15 ans. Cet évènement annuel permet aux pratiquants loisirs et à leur 
famille de se rencontrer autour d’une grande fête de la gymnastique. 
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o 15 clubs. 
o 4500 licenciés. 
o Comité Directeur composé de 10 membres. 
o Comité Technique composé de 13 membres. 
o 1 salariée mis à disposition par le comité régional. 
o 9 disciplines pratiquées : GAF, GAM, GR, AERO, TRAMPOLINE, TUMBLING, TEAM 

GYM, PARKOUR et GPT (Baby Gym, ACCESS, Gym+). 
Le département du Pas-de-Calais organise des stages de perfectionnement en GAM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

o 4 clubs. 
o 1400 licenciés. 
o Comité Directeur composé de 10 membres.  
o Comité Technique composé de 8 membres. 
o 1 salariée mis à disposition par le comité régional pour l’organisation des compétitions, 

le déploiement de Score Gym et le travail administratif. 
o 6 disciplines pratiquées : GAF, GAM, GR, PARKOUR, TUMBLING et GPT (Baby Gym, 

ACCESS et Gym+). 
Le comité met en place une rencontre ACCESS et Baby gym réalisée tous les ans et regroupant 

environ 400 gymnastes sur la journée. 

Il organise également une compétition de proximité en GAF. 
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Les partenaires de la FFGym 

 

 

 
 

 

 

Les partenaires du Comité Régional des Hauts-de-France et du club de l’ESCLAM 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

  

 


