Etape 2
Coupe Formation 2 & 3

31 mai 2026

Gymnase de la Theve,
13 allee des Bouleaux, 60260 LAMORLAYE
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ADRESSE

Gymnase de la Théve
13 allée des Bouleaux
60260 LAMORLAYE

La salle sera ouverte a partir de 13h00

Une buvette sera organisée par le club d’accueil

HORAIRES ET REPARTITIONS

CF2etCF3
14h00 Mains Libres + Enchainement Ballon (rattrapage)
15h00 Tests techniques
16h45 Remise des récompenses

Pour rappel, I'échauffement corporel reste identique aux compétitions habituelles.
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INFORMATIONS

RESPONSABLE

Ketty LOUIS-MONDESIR : key_Im@yahoo.fr
FORFAITS DEFINITIFS

Les forfaits définitifs doivent étre déclarés uniquement sur Engagym et prévenir Ketty LOUIS-
MONDESIR.

Jusqu’au 18 mai 2026 : Il n'y a pas de certificat médical a envoyer. Aucune amende ne sera
appliquée. Le prix de 'engagement sera déduit.

A partir du 19 mai 2026 : Le délai étant dépassé, une amende pour forfait sera appliquée, sauf
envoi par mail ou en piéce jointe lors de la déclaration sur Engagym d’un certificat médical. Le
prix de 'engagement est da.

Merci de toujours indiquer s’il s’agit d’un forfait définitif ou non.

CERTIFICAT MEDICAL

A fournir en piéce jointe lors de la déclaration sur Engagym

ou
e A envoyer UNIQUEMENT par mail 8 Mme Catherine BERCHON, au plus tard le mardi
suivant la compétition. Indiquer le club, la catégorie et le niveau de la gymnaste concernée.

ACCES AUX VESTIAIRES ET ZONES DE "PASSAGE" ET
"TESTS PHYSIQUES"

L’acces est réservé strictement aux gymnastes et aux entraineurs. Les parents ne sont pas
autorisés a y acceéder.

PRISES DE VUES :

Il n’est pas autorisé de prendre des photos ou des vidéos sur la zone de "compétition".

MUSIQUES :

Ballon et Mains Libres CF 2 et 3

e Support : clé USB avec le nom du club
e Dépbt: alaréunion de juge
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DEROULEMENT

Merci de bien faire attention au planning établi afin de débuter au bon engin (Mains-Libres ou
Ballon ou tests engins).

Présentation des tests a I’engin

Les gymnastes doivent connaitre le nom des éléments afin de faciliter le déroulé des tests.

L’entraineur peut montrer un élément ponctuellement en cas d’oubli, mais cela ne doit pas étre
systématique.

Sur V4 de praticable, les gymnastes présentent chacune leur tour les 6 éléments d’affilié a
I'engin. Puis elles présentent chacune leur tour les 6 éléments d’affilié du 2eme engin.

Etc... pour les engins restants.
Ordre de passage des tests a I'engin : Corde, massues, ruban

Les fiches Mains Libres ainsi que les fiches pour les tests engins (et Ballon pour les
rattrapages) seront a déposer lors de la réunion de juges.

JUGEMENT
JURYS :

Réunion des juges : 13h30

e Les clubs sont tenus de fournir 2 juges licencié.e.s pour toute la durée de la rencontre.

e Les juges s’inscrivent sur Engagym jusgu’au 18 mai 2026

e Tou.te.s les juges officiant dans la journée doivent assister, en tenue réglementaire, a la
réunion des juges.
e Le niveau de juge demandé est juge 1 minimum.

@ Talons interdits
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PLAN

Les gymnastes restent sur le praticable qui leur est assigné pour ’ensemble des tests
engins.

PRATICABLE A

PRATICABLE B

PRATICABLE A

PRATICABLE C

PRATICABLE B

Pour toutes questions ou informations supplémentaires, n’hésitez pas a contacter : Ketty
LOUIS-MONDESIR
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GR / DEPARTEMENT 60 / ETAPE 2 COUPE FORMATION

ENCHAINEMENTS

Praticable A

dimanche 31 mai 2026

Praticable B

Tests Physiques

Révisions - 14:00

Révisions - 14:00

Passage - 14:10 - 14:50

Passage - 14:10 - 14:50

GR: CF2
TOURE PINO Evany - Mains Libres
BLEUETS DU MONT RENAUD NOYON

GR: CF2
GRIFFON Lea - Mains Libres
BLEUETS DU MONT RENAUD NOYON

SIMOUSSA Neyla - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF2 GR: CF2
STARKO Elya - Mains Libres
BLEUETS DU MONT RENAUD NOYON

GR: CF2 GR: CF2

EL BAKKALY Ritaj - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF2
TAIRI Iris - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF2
DAGLI Nisa - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF2
CHEHAB Ines - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF2
OULKASS Selma - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF2
LOUARGANT Léonie - Mains Libres
COYE-LAMORLAYE AVENIR GR

GR: CF2
LESAGE Elise - Mains Libres
COYE-LAMORLAYE AVENIR GR

GR: CF2
COUTURIER Leana - Mains Libres
COYE-LAMORLAYE AVENIR GR

GR: CF2
COMUCE Jade - Mains Libres
COYE-LAMORLAYE AVENIR GR

HANC RAFARARANO Cléophée - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF3 GR: CF3
ROSINEL Lorelyne - Mains Libres
BLEUETS DU MONT RENAUD NOYON
GR: CF3 GR: CF3

FARIA Lena - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF3
RODRIGUES BORGES Eva - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF3
CHRISMANN Sara - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF3
RENAUX Elise - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF3
BELGHITH Inaya - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF3
KHENNOUF Safia - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF3
BAL Olivia - Mains Libres
AVENIR DE CREIL

GR: CF2
COMUCE Jade - Ballon
COYE-LAMORLAYE AVENIR GR

Praticable A

Praticable B

GR: CF2

COMUCE Jade
COYE-LAMORLAYE AVENIR GR

TEST ENGINS : 15h00 - 16h30

Praticable A

Praticable B

Praticable C

GR: CF2
CHEHAB Ines - AVENIR DE CREIL
DAGLI Nisa - AVENIR DE CREIL
EL BAKKALY Ritaj - AVENIR DE CREIL
OULKASS Selma - AVENIR DE CREIL
SIMOUSSA Neyla - AVENIR DE CREIL
TAIRI Iris - AVENIR DE CREIL

GR: CF2
COUTURIER Leana - COYE-LAMORLAYE AVENIR GR
COMUCE Jade - COYE-LAMORLAYE AVENIR GR
LOUARGANT Léonie - COYE-LAMORLAYE AVENIR GR
LESAGE Elise - COYE-LAMORLAYE AVENIR GR

GR: CF2
GRIFFON Lea - BLEUETS DU MONT RENAUD NOYON
STARKO Elya - BLEUETS DU MONT RENAUD NOYON
TOURE PINO Evany - BLEUETS DU MONT RENAUD NOYON

GR: CF3
BAL Olivia - AVENIR DE CREIL
BELGHITH Inaya - AVENIR DE CREIL
KHENNOUF Safia - AVENIR DE CREIL
CHRISMANN Sara - AVENIR DE CREIL

GR: CF3
RENAUX Elise - AVENIR DE CREIL
FARIA Lena - AVENIR DE CREIL
RODRIGUES BORGES Eva - AVENIR DE CREIL
HANC RAFARARANO Cléophée - AVENIR DE CREIL

GR: CF3
ROSINEL Lorelyne - BLEUETS DU MONT RENAUD NOYON

Remise des récompenses - 16:45
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