'REUNION TECHNIQUE DE RENTREE
. DES CLUBS

smbre 2026




Ordre du jour

Dimanche 13 septembre 2026

9h30 a 12h15

- Mot d’accueil du Président

- Informations Générales

- Point Communication

- Intervention Ethique

- Informations IRFA

- Journée de I'’entraineur

- Informations générales techniques : Baby Gym, TeamGym
- Réunion par disciplines (10h30 a 11h30)

- Informations Compétitions éjmmn 7

- Remise des Trophées France 2026




COMITE
REGIONAL
HAUTS-DE-FRANCE

Ouverture par le président régional

Présentation des membres des Comités Techniques




INFORMATIONS GENERALES

L’ensemble des informations a été donné
lors de la réunion administrative des clubs
du Mercredi 2 septembre 2026

Site internet « onglet Comité Clubs »




COMMUNICATION

Aurélie SINOQUET
Salariée en charge de la communication




Restez informés

@Comité Régional Hauts-de-France Gymnastique

@ffgym_hauts_de_france

https://hauts-de-france.ffgym.fr

FRANCAISE I COMITE
REGIONAL
| HAUTS-DE-FRANCE



Depuis plusieurs années, nous limitons les envois d'informations par mail, vous
trouverez toutes les informations sur notre site internet

https://hauts-de-france.ffgym.fr/

LES INFORMATIONS FEDERALES

Toutes les informations fédérales sont relayées dans I'onglet "Actualités”.
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LES INFORMATIONS REGIONALES

o Les brochures techniques régionales et nationales => dans [onglet
"compétitions/stages” puis dans "base documentaire”.

o Les regroupements et stages régionaux => dans [l'onglet "compétitions/stages” puis
dans "stages régionaux/DRA".

o Les organigrammes des compétitions de toutes les disciplines => dans [‘onglet
"compétitions/stages” puis dans "Organigrammes" et vous choisissez votre discipline OU
dans "l'agenda” sur la page d'accueil puis vous choisissez la date qui vous intéresse.

o Les formations/IRFA => dans l'onglet formations/IRFA puis vous choisissez la formation
que vous souhaitez OU dans "l'agenda” sur la page d'accueil puis vous choisissez la date
qui vous intéresse.

o Les offres d'emplois => n'hésitez pas a envoyer vos offres par mail avec un fichier




Par mail => aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr

Par téléphone => 06.75.88.13.98
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Les référents intégrité et missions

BLONDAEL ANTHONY, REFERENT INTEGRITE REGIONAL

integrite.ffgym.hdf@gmail.com




VIOLENCES

2 ére teoléronce,

LE RESEAU DES REFERENTS INTEGRITE




Anthony BLONDAEL

Reférent Intégrité Regional - Région Hauts-de-France

integrite.ffgym.hdf@gmail.com

Raphaél BAQUIE Laurence QUENEUILLE
Référent Intégrité Départemental
Département de I'Aisne (02)
cd.aisne@ffgym.com

Référente Intégritée Départementale
Département de la Somme (80)
penet-queneuille.laurence@orange.fr

Chantal JOYEZ Olivia SAINTE-MARTINE

Réferente Intégritée Départementale

Département du Pas-de-Calais (62)
chantal.joyez@orange.fr

Référente Intégritée Départementale
Département de I'Oise (60)
olivia.saintemartine@gmail.com

Nathalie CHIARELLI

Reéférente Intégrite Departementale

Département du Nord (59)
I nathalie.chiarelli@orange.fr




LE ROLE DU REFERENT INTEGRITE
REGIONAL

Connaitre les procédures fédérales et outils dédiés

Recuelllir la parole et orienter les victimes

Faciliter la transmission des informations entre le territoire et la Fédération
Se faire connaitre localement

Animer le réseau des référents départementaux avec mise en place d’'une réunion
trimestrielle (formation, échanges, projets, retex ...)

‘1 _.H"



LE ROLE DU REFERENT INTEGRITE
DEPARTEMENTAL

Connaitre les outils fédéeraux et la plateforme de signalement

Diffuser I'information sur les possibilités de signalement au sein du
territoire

Mobiliser 'ensemble des acteurs du comité departemental et des clubs
sur la lutte contre les violences

Informer le réféerent intégrité regional des problématiques locales et lui
orienter les victimes

‘ _.H /



VIOLENCES

D ére teoléromnce, 0

LES PROJETS




Stand a la féte départementale du Nord

CHERS PARENTS, CHERS ADREAGNTS
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Stand integrité du 18 et 19 avril 2026 a TAMGA

COMITE
REGIONAL
HAUTS-DE-FRANCE

Référents intégrité

1 Référent Régional &
les Référents Départementaux

Prévenir - Sensibiliser
Ecouter - Orienter

mtegme.ﬂgymhdf@gmaﬂ.com \

Signalement




Championnat de France par Equipe A petite finale et grande finale T-OP|12 des
14, 15 et 16 mai 2026 d'Amiens avec réalisation d’'un mur du Fair Play

Référents intégrité

1 Référent Régional &
les Référents Départementaux

Prévenir - Sensibiliser
Ecouter - Orienter

integn’te.ﬂ‘gym.hdf@gmail.com

W
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Création d'un jeu sur la prévention des violences en cours de validation a la
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Creation d'un KAKEMONO pour
les stands présents en
compétition et lors des

manifestations




Projets effectués

Sensibilisation des enfants et entraineurs lors des stages

Projets a venir

- Développement de la communication/Stands (compétitions,
formations, stages, assemblée générale ...)

- Formation des entraineurs




Formation Ethique

Pour cette année: formation obligatoire pour:

« les entraineurs du PPF (Projet de Performance Fédéral) .

Public concerné :

- Entraineur(s) identifié(s) de chaque club formateur
Entraineurs des pbles

A partir de la saison prochaine, la formation deviendra obligatoire pour :

les entraineurs qui ont une carte professionnelle, (information a venir)

Ensuite:
Une formation éthique pour les bénevoles, les juges, les dirigeants qui est facultative.

Elle est toutefois obligatoire pour toute personne missionnée par la Fédération,
notamment les chefs de délégation. Une attestation sera délivrée a ceux qui ont suivi cette
formation (information a venir)




Formation Ethique

Commande du bureau fédéral

1. Une FPC globale sportive et éthique pour les entraineurs du PPF. Cette FPC
est obligatoire (en cas d’impossibilité, se rapprocher d’une autre région).

1) 7h de FOAD a faire avant la Formation (ouverture le 01/11/2026)

2) 28 et 29 novembre 2026 a Wattignies (horaires 9h/12h et 13h30/16h)
3) QCM validation des compétences

Informations importantes :

En cas de place disponible, a cette formation sera accessible aux
emplois ANS (tarif : 180€)

En cas de non-participation, le club n‘aura plus :
 Sa reconnaissance de Club Formateur
« Son aide ANS




clubs Noms prénoms
AMGA MARQUILLIES-VIENNE Gwendoline
AMGA LENCLOS Johan
AMGA LENCLOS Laétitia
HENIN DESSAINT Claire
HENIN YEYI Emma
HENIN LAUMET Thomas
DUNKERQUE RIVETTI Céline
DUNKERQUE DEHAENE Marie-Héléne
] ] o DUNKERQUE BOSSU Chloé
Liste des inscrits a la FPC du 2§ SOISSONS CYRKLEWSKI Magalio
et 29 Novembre 2026 a BOULOGNE JOVENIN Axelle
Wattignies BOULOGNE SAUVAGE Emma
CALAIS LEDOUX Delphine
Frais pédagogiques pris en CALAIS DUVAL Mélany
charge par la FFGym CALAIS NADA Jennane
CALAIS GUILLERE Kathia
CALAIS KARBANOV Svetlana
ETOILE GYM ACROBATES DANDRE Albane
HALLUIN MARTEL Grégory
VILLENEUVE D'ASCQ MARAIS Gaélle
VILLENEUVE D'ASCQ CHIMOT Caroline
VILLENEUVE D'ASCQ BRUN Caroline
VILLENEUVE D'ASCQ DECONNINCK Caroline
VILLENEUVE D’ASCQ MOREL Marine
VILLENEUVE D’ASCQ CHEVALET Syléne




Formation Ethique

 La mise en place d’'une formation sur l'éthique pour les
entraineurs qui ont une carte professionnelle, sera
également obligatoire (saison 2027-2028)

« Une formation éthique pour les bénevoles, les juges, les
dirigeants qui est facultative. Elle est toutefois obligatoire
pour toute personne missionnée par la Fédération. Une
attestation sera deélivree a ceux qui auront suivi cette
formation (saison 2027-2028)




IRFA

Brigitte GUILLAUME
Vice-president en charge de la Formation

Marie-Laure KERKHOVE
Salariee en charge des Formations




Informations IRFA

» Le calendrier prévisionnel a été mis en ligne sur le site du Comité Régional en
juillet.

Le catalogue V1 a été mis en ligne en juillet. Toute autre modification fera
I'objet d'une lettre régionale IRFA.

Inscriptions aux formations fédeérales via ffgymlicence (tutoriel sur le site du
Comité Régional)
 Lien : https://hauts-de-france.ffgym.fr/Formation-IRFA

Ouverture des sessions début septembre

Fermeture des sessions 30 jours avant le début de la formation
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Informations IRFA

4 semaines avant la formation :

« Envoyer a I'lRFA (irfa@ffgym-hdf.fr) a Fanny LIENARD (fanny.lienard @ffgym-hdf.fr)
et au responsable de la formation :

 La fiche de participation a la restauration/hébergement

« Envoyer au responsable de la formation (coordonnées sur la convocation), a
B.Guillaume : brigitte.quillaume2@wanadoo.fr ML Kerkhove : irfa@ffgym-hdf.fr

 La fiche suivie stagiaire
» La fiche de besoin club

Le 1¢" jour du stage apporter
» L’autorisation droit a I'image
» |’autorisation parentale
* Le reglement intérieur signé par le stagiaire et le club

A lissue de la formation envoyer le questionnaire satisfaction club a I'lRFA
QUESTIONNAIRE SATISFACTION CLUB
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Réforme de la formation fédérale

* A la suite du colloque des formateurs

o Pas de modifications sur la saison 2026/2027

o Des nouveautés sont prévues sur la saison 2027/2028, qui font suite
aux différents formulaires que les clubs ont renseigné via la
fédération.




BPJEPS

* Dossier déposé aupres de la DRAJES, en attente de validation

* Accord positif du DTN en charge de la formation

 Début de formation début novembre 2026, fin de formation
en décembre 2027

e 17 candidats inscrits

* Formation en alternance, cours les lundis et mardis, plus
vacances




Autres Formations

Formations des dirigeants

o Convention Collective Nationale des Sports :
intervention de Mr Doziére (profession sport)
le 14 novembre 2026 de 10h a 11h30 en visio

o Budget prévisionnel intervention Mr Dore
le 5 décembre 2026 a 10h a 11h30 en visio

Animateur fédéral

Mise en place d’un animateur Gac — Parkour — Trampoline —
Tumbling et Aérobic en mutualisation avec le BPJEPS




Journée de Uentraineur

Céline RIVETTI




LA JOURNEE DE LENTRAINEUR - CYSOING

Mieux coacher commence
par mieux comprendre

Le mental, la relation, des outils concrets.

01 Comprendre les interactions

Parents - coachs - gymnastes

02 Muscler le mental

Emotions - peurs - échec - self-contrdle

03 Passer a l’action

Situations concretes - outils a réutiliser

DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026

Karine Weber - psychologue, préparatrice mentale

Christophe Libert - préparateur mental - enseignant - yoga

Journée des entraineurs.mp4

LES INTERVENANTS

KARINE WEBER

Psychologue - préparatrice
mentale

CHRISTOPHE LIBERT

Préparateur mental - enseignant



https://ffgymhdf59.sharepoint.com/:v:/s/INSTITUTIONNEL/IQDcV8i5LJzXToH5iZmcn7lTAXV5Y_UlgAHYfAg4FpRsmX8?e=cpsZ5e

Informations genérales techniques :

Baby Gym, TeamGym

Xavier DUTERTE

Responsable Technigue Gym Pour Tous

Cyrielle JAILLOUX




Baby Gym
NOUVEAUTES :

* || a été proposé de repositionner I'age de la Baby Gym sur la tranche 6
mois a 5 ans. Donc création d’'une section 6 mois a 12 mois la saison
2027/2028.

* Les 5/6 ans sont retirés de la section Baby Gym et s’appelleront « I’école
francaise de la gymnastique ». lls travailleront sur le programme ACCESS
GYM.

* La deuxieme édition de la semaine de la Baby Gym aura lieu du 13 au 21
mars 2027, en parallele de |la semaine nationale de la petite enfance. Une
réflexion est engagée afin d’en faire un véritable temps fort national, un
guide d’animation sera proposé sur le theme « De fil en fil... des liens pour
grandir ». Guide qui sera envoyer aux comité et club.




Baby Gym
NOUVEAUTES :

 Gymnova est en création d’'un matériel gonflable dedié a la Baby
Gym, avec un objectif simple : permettre a nos clubs d’occuper
des espaces hors de la salle spécialisée, a moindre coUt.

* Gymnova a également lancé |la production des prototypes de 18
modules. Il sera possible d’habiller les modules aux couleurs de

la Baby Gym.




TeamGym




Temps de travail par discipline

10h30-11h30

Actions de la saison focus sur les nouveautés
Points formations des gymnastes
Points formations des cadres et des juges

Questions diverses



Compétitions

Patrick GUMEZ

Vice-président en charge des compétitions

Catherine BERCHON

Salariée en charge des compétitions
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Comité Régional des HAUTS-DE-FRANCE
Version du 12/09/2026

Calendrier 2026 - 2027 par discipline

GR
s ;‘gz":mbre INTERDEP Individuelle / Equipe Individuelle - Ensemble PERF CALALS
12-13 décembre REGION Individuelle / Equipe Individuelle - Ensemble PERF COYE LA FORET
20-21 mars 2027 INTERDEP Ensembles Nati;r;zlizhaD::s- Programmes S CLAN (AMIENS)
27-28 mars 2027 INTERDEP TFA et TFB POLE GRAND LILLE
17-18 avril 2027 REGION GR: Ensembles et Duos national - TFA et TF B BOULOGNE
22-23 mai 2027 REGION Programmes Régionaux + CF3 (région) VALENCIENNES
GACc

07-févr-27 IINTERDEP Sélective TFE GRANDE SYNTHE

11-avr-27 REGION Régionale sélective Trophée Fédéral GRANDE SYNTHE

30-mai-27 REGION Finale régionale Fédéral et National VAL'ACRO




[

GAM
13'1240?7\' rier INTERD%‘; Igglemso et individuel Performance et Fédéraux A ARQUES
13-14 mars | INTERDEP 02/60/80 et Equipes Performance - Fédéraux A -
2027 59/62 Fédéraux A aménageé AMBLAIVILLE
27-28 mars REGION (phase Individuel Phase qualificative et Finale
2027 qualificative et finalité regionale Performance-Performance
regionale) regionale - Fédéraux A LA MADELEINE
10-11 avril REGION (phase Equipes Phase qualificative Trophée
2027 qualificative TF et finalité Fédéral et Finalité régionale - Fédéraux A
régionale) - Fédéraux A aménagé FRESNOY LE GRAND
17-18 avril REGION (phase Equipes Performance Phase qualificative
2027 qualificative et finalité | et Finalité Régionale - Performance et
régionale) Mixte Performance régionale ARQUES




TERGNIER
ST AMAND
ABBEVILLE
HALLUIN
ST QUENTIN
LA MADELEINE
ST LAURENT BLANGY
ST LAURENT BLANGY
RONCQ/HALLUIN

ST QUENTIN
COUDEKERQUE



TRAMPOLINE

12-13 décembre

2026 REGION Sélective 1 catégories Nationale et Fédérale
13-14 février . : . . i .
2027 REGION Sélective 2 catégories Nationale et Elite ARQUES
20-21 mars 2027 REGION Finale régionale Fédérale:caté. FED + Nat B pour
les synchros
TUMBLING
16-17 janvier . : ‘ere: o
2027 REGION Sélective FIR compétition régionale FOURMIES
20-21 mars 2027 REGION Sélective FIR compétition régionale FOURMIES
AERO
13 °”21042;é"”e’ INTERDEP CIRCUIT FEDERAL
07-mars-27 REGION CIRCUIT FEDERAL




TEAMGYM

GRANDE SYNTHE

ARQUES




Coupe Formation GR

Niveau 2 : les etapes resteront départementales.
CF3 passage tests techniques, ML et engin: samedi 22 mai 2027.

Tests physiques pour Nat 10-11 ans et CF4 : mercredi 2 decembre

2026 a Calais.
2eme éetape CF4 tests techniques et corporels : samedi 22 mai

2027.



Champions de France 2026

Vidéo - Champions de France 2026.mp4



https://ffgymhdf59.sharepoint.com/:v:/s/INSTITUTIONNEL/IQAQtWYRG6bKQKP_8fsRazjqAYGL0q8TLpKRR1v2p-kaMBg?e=UAZ85h
https://ffgymhdf59.sharepoint.com/:v:/s/INSTITUTIONNEL/IQAQtWYRG6bKQKP_8fsRazjqAYGL0q8TLpKRR1v2p-kaMBg?e=UAZ85h
https://ffgymhdf59.sharepoint.com/:v:/s/INSTITUTIONNEL/IQAQtWYRG6bKQKP_8fsRazjqAYGL0q8TLpKRR1v2p-kaMBg?e=UAZ85h

GAM

Belfort

Gabriel DELEU

Fédérale A1 Baptiste LECORNE Union Halluinoise
10/12 ans  Haydan MEULEBROUCK

Hugo THERY

Joris COSSARD

Maél POTIRON

Fédérale A2
10/12 ans

Richard ROMAIN

Owenn SERVANT ROUMEY FAVEROT

Yohann CAROFF

Défense Amblainville

Fédérale A5
12 Ans et +

Gael VIARD

Clément DUPLOUY

Tanguy DUQUESNOY

Valentin LEROY

Axel MAERTENS

Patriote de Croix




GAF

Oyohnax Nationale B 14 ans Enaya SONCO PRIOUL Etoile de Nogent
Mulhouse Espoir 13 ans Mélayna LEGRAND Hénin Gym
Nationale A 18 ans et + |Mélany DUVAL Calais GRS
x Nationale A 17 ans Celeste VERDONCK VARS
uen
oHe Nationale B 17 ans Maya FLISST VARS
Nationale C 16 ans Safia DUPONCHELLE VARS
Tumbling
Ponts-de-Cé |[Fédéral A 8/10 ans Calie PINTO Le Réveil
Elite 13/14 ans Olympique Grande-

Arques

Elior GALLET DANDRE

Synthe




- Trampoline

Nationale B 15/16 ans Fem [Zoé GUILLOTOT Le Portel
Ponts-de-Cé | Nationale B 15/16 ans Hom (Clément LADREY Le Portel
Fédérale 9/10 ans Fem  Rose MAERTEN AMGA
Elite 11 ans Warre LAMBERT La Patriote Wattrelos
Elite 12 ans DE RIJCKE Emiliana La Patriote Wattrelos
Arques Synchro Elite 11/12 ans  Raf VANCOMPERNOLLE La Patriote Wattrelos
Mixte Nora VANDERBEKEN
Nationale 9 ans Baptiste KUBIAK GEVAERT AMGA
U4 °
Aerobic
Solo - Duo - Ensemble Elite Junior Ines THULLIEZ AMGA
Solo Elite Sénior Maelys LENCLOS AMGA
Soloe Nationale A 15/17 ans Margaux SAMOY AMGA
Renan "
Heénin
Trio Nationale A 10/11 ans Hénard AMGA

Féline




GAcC

Cognac

Nationale B 8/15 ans Duos

Léo DI MUZIO

) : Val'acro
Mixte Elyssia CHOQUET
PIQUE Clara
Nationale B TC Trios PIQUE Léa Val'acro
LAMIAUX Loeva
Nationale A TC Duos Femme SOUTIER Mathilde OlympisqueTfr'ande—
VERMERSCH Marylou yntne
Elite Espoir Duos Mixte CHAVATTE Tréssia Val'Acro
DUBOIS Noé

Vidéo Maélys et Ines.mp4
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