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Lettre régionale N°1       17/09/2026 

Secteur Trampoline - Tumbling 

 SAISON 2026/2027 

 
Changement des dates des Compétitions Nationales Trampoline et Tumbling :  
 
Master : 24 et 25 Avril 2027 lieu à définir 
Championnat de France Individuel et synchro : 15 et 16 mai 2027 à Vannes  
Championnat de France Nat B et Trophée fédéral : 22 et 23 mai 2027 lieu à définir  
 
 
Changement des dates des Compétitions Trampoline :  
 
Sélective 3 : 20 et 21 Mars 2027 à la place «  27 et 28 mars-27 ou 03 et 04 avril 27 » 
Finale régionale Fédérale : catégories Fédérale + Nationale B pour les synchro : 3 et 4 Avril 2027 à 
la place « 20 et 21 mars-27 » 
Sélective 4 : 10 et 11 Avril 2027 à la place « 10 et 11 avril ou 17 et 18 avril » 
 
 
Changement des dates des stages :  
 
4) Regroupement fédéral : Dimanche 9 mai 2027 à la place « 27 avril 27 » un appel à candidature 
sera fait pour accueillir ce stage. Le matériel nécessaire est une piste de tumbling gonflable (qui peut 
être prêtée par le club de l’AMGA) ; 2 trampolines de compétitions de préférence avec disposition 
synchronisation.  
5) Regroupement nationale élite : Dimanche 2 mai 2027, à la place « »9 mai 2027 »   
 
 
Modification de la Brochure Technique :  
 
En Tumbling, le paragraphe ci-dessous est supprimé dans 1.2 Programme de compétition 
individuelle.  
 2 ) Mouvement sans les mains  

• 1 passage  
• Mouvement composé :   
o d’éléments sans pose de main  
o de maximum 8 éléments,   
o avant et/ou arrière,   
o avec ou sans vrille.  
• Répétitions autorisées pour définir le nombre d’éléments qui constitue la note de départ.   
o La répétition est alors pénalisée en Exé car élément fait et vu,  

mais sans valeur de Diff.  
Formule de Notation :  
Nombre d’éléments (note de départ) - Moyenne des pénalités d'exécution et de réception + Valeurs 
de difficulté de la série – pénalités du JA  


