
IRFA - Lettre Régionale n°1 – septembre 2026  

 

IRFA/FFGym HDF 
125 Route de Gruson 59830 Cysoing  

Tel : 0320562839 @ irfa@ffgym-hdf.fr  

Site : http://hauts-de-france.ffgym.fr/  

 

IRFA - Lettre Régionale n°1 – Septembre 2026   

•  FPC éthique uniquement les entraîneurs identifiés 

Lieu : Wattignies  

 Rappel des dates 28-29 novembre 2026  

Horaires : de 9h à 12h et de 13h30 à 16h 

• JUGEMENT :  

o GAM N1 N2 secteur 59-62 changement de lieu 

➢  La formation se fera à ARQUES (salle de l’AMGA) 

➢  Les 3 – 4 et 11 octobre 2026 

➢ Le 10 octobre reste à Cysoing (comité régional) 

o GAF N1  

➢  Pour le secteur Pas-de-Calais, la formation se fera au stade couvert de LIEVIN 

o GAF N2 

➢ Le 11 octobre 2026, la formation se fera au CREPS de Wattignies 

o GAF N3 

➢ Les 10 et 11 octobre 2026, la formation se fera au CREPS de Wattignies 

 

o GAF la demi-journée d’information 

➢ La formation se déroulera au CREPS de Wattignies 

Afin de répondre à la demande de certains clubs, nous avons créé un lien visio  
 
 

Réunion Microsoft Teams 

Rejoindre : 

https://teams.microsoft.com/meet/399655419683594?p=tHeKe5KsdL9dgwDM8L 

Numéro de réunion : 399 655 419 683 594 

Code secret : 2zE7vW7c 

 

 

 

 

https://teams.microsoft.com/meet/399655419683594?p=tHeKe5KsdL9dgwDM8L
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o GR N1 NORD secteur Villeneuve D’Ascq 

➢ Le 3 octobre 2026 Maison Départementale des Sports du Nord Villeneuve D’Ascq 

➢ Le 17 octobre 2026 Maison Départementale des Sports du Nord Villeneuve D’Ascq 

➢ Le 7 novembre 2026 Maison Régionale des sports Villeneuve D’Ascq 

➢ Le 5 décembre 2026 Maison Régionale des Sports Villeneuve D’Ascq 

➢ Le 10 janvier 2027 Maison Départementale des Sports du Nord Villeneuve D’Ascq 

 

o GR N2 59-62 

➢ Les cours se feront à la maison départementale des sports du nord à Villeneuve 

d’Ascq 

 

o GR N3 

➢ Ajouter aux dates de cours le 06 décembre 2026 à Cysoing (comité régional) 

 

o AEROBIC N1 

➢  La formation se fera à Arques (salle de l’AMGA) 

 

o TUMBLING N1 N2 

➢ Le volume horaire de formation examen inclus est de 16h 

 

o GAc N1   

➢ Le 10 octobre 2026 de 13h à 17h30 

➢ Le 11 octobre 2026 de 9h à 13h et de 14h à 16h30 

➢ Le 18 octobre 2026 de 9h à 13h et EXAMEN de 14h à 16h 

 

LIEU :  Maison des Associations 46 rue du Crayhof  

59180 CAPELLE LA GRANDE 

 

 

o GAc N2 

➢ Le 10 octobre 2026 de 13h à 19H 

➢ Le 11 octobre 2026 de 9h à 13h et de 14h à 18h30 

➢ Le 18 octobre 2026 de 9h à 13h et EXAMEN de 14h à 17h30 

 

LIEU :  Maison des Associations 46 rue du Crayhof  

59180 CAPELLE LA GRANDE 
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• CADRES  
 

ANIMATEUR BABY-GYM ET AIDE ANIMATEUR   

 

MODIFICATION DE DATES 
 

ANIMATEUR BABY-GYM 

 

 Le module 1: Animer le 17-18 Octobre 2026 à Amiens (CHAP de Boves) 

 Le module 2 : Baby animateur le 24-25 Octobre 2026 à Valenciennes (salle du VUC) 

 Le Module 3 : Baby animateur le 27-28 Février 2027 à Amiens (CHAP de Boves 
 

Aide Animateur BABY-GYM 

 

  Module Aide animateur le samedi 24 octobre à Valenciennes (salle du VUC) 

 

 

ANIMATEUR FEDERAL GR 

 

MODULE 1 : 19 et 20 octobre 2026 à ARRAS (RACING CLUB ARRAS GYMNASTIQUE 

RYTHMIQUE) 

 MODULE 2 : 21 et 22 octobre 2026 à ARRAS (RACING CLUB ARRAS GYMNASTIQUE 

RYTHMIQUE) 

 MODULE 3 : 20 au 22 février 2027 à CALAIS GRS (CENTRE AV.RAYMOND POINCARE) 

 

DIRIGEANTS - BENEVOLES 
 

 FORMATION SUR LA GESTION SALARIALE : PRESENTATION CCNS 
    

SUJET :  

Comprendre les principales dispositions de la CCNS.  
Choisir le contrat de travail adapté.  
Gérer le temps de travail conformément au Code du travail et à la CCNS.  
Sécuriser la gestion des absences, récupérations et heures 
complémentaires/supplémentaires.  
Maîtriser les bases de la paie et les obligations de l'employeur. 
 

Date en visio le 14 novembre 2026 DE 10H à 11H30 
 

Réunion Microsoft Teams BUDGET PREVISIONNEL 

Rejoindre : https://teams.microsoft.com/meet/342835180192318?p=Y2JXOD3lAZKQDKRcGX 

Numéro de réunion : 342 835 180 192 318 

Code secret : Pb9cn9yR 

 

https://teams.microsoft.com/meet/342835180192318?p=Y2JXOD3lAZKQDKRcGX
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FORMATION SUR LA GESTION SALARIALE : BUDGET PREVISIONNEL 

 

SUJET :  
 

Comprendre le rôle d'un budget prévisionnel.  
Identifier les recettes et les dépenses d'une association.  
Construire un budget prévisionnel réaliste.  
Suivre et ajuster le budget au cours de l'année.  
Présenter un budget aux partenaires financiers et aux membres de l'association. 

 

Date en visio le 5 décembre 2026 DE 10H à 11H30 

 

Réunion Microsoft Teams GESTION SALARIALE 

Rejoindre : 

 https://teams.microsoft.com/meet/373264387006227?p=UerIxfD7z42xxLrIYx 

Numéro de réunion : 373 264 387 006 227 

Code secret : CD6bF2SL 

 

 

 B Guillaume VP Formation    ML Kerkhove coordonnatrice IRFA  

 

https://teams.microsoft.com/meet/373264387006227?p=UerIxfD7z42xxLrIYx

