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Pratiques compétitives

GAF — Note d’information
Revue d’Effectif Nationale Avenir 2026

1. ORGANISATION
La Revue d’Effectif Nationale Avenir se déroulera les 4 et 5 décembre 2026 a Beaucaire
(Halle des sports — Avenue Jean Bouin — 30300 Beaucaire).

Pour la catégorie Avenir (gymnastes nées en 2016 et 2017), seules les gymnastes validées par la DTN
sur proposition des secteurs PAS régionaux sont autorisées a participer. (se référer a la Lettre FFGym
GAF 2026-2027, page 9). Ces gymnastes peuvent étre intégrées ou non a I'équipe régionale.

Le programme compétitif est précisé dans la brochure des programmes GAF — édition septembre 2026
(disponible sur le site fédéral).

Comme lors des revues précédentes, une sélection pour le Championnat de France Elite 2027 pourra
étre obtenue a cette échéance :

e 10ans(2017) : 10 qualifiées, a condition de réaliser un total minimum de 60 pts ;
e 11 ans(2016) : 10 qualifiées, a condition de réaliser un total minimum de 65 pts.

Seules les gymnastes nées en 2016 et 2017 présentant a minima le niveau 3 a tous les agrés pourront
étre classées et prétendre a une qualification pour le Championnat de France Elite 2027.

2. PLANNING ET CONDITIONS DE TEST

» Vendredi 4 décembre 2026
o Entrainement Avenir et évaluation physique.
Chaque gymnaste devra fournir une fiche de consentement.

Attention : en raison de la rencontre TOP 12 Beaucaire / Saint-L6, I'accés au plateau de compétition
sera possible jusqu'a 16h00 précises. Les entrainements @ minima (barre en fosse, 1 poutre, et un saut
en fosse — pas de sol) pourront ensuite se poursuivre dans la salle d'entrainement du club, attenante a
la halle des sports.

» Samedi 5 décembre 2026
o REN Avenir (et RERJ) : 4 tours de 5 groupes avec gestion des échauffements selon la
régle « performance ».
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Conditions matérielles du test REN Avenir :

Se référer a la brochure des programmes REN Avenir et RERJ.

Saut : piste acrobatique réglable

Barres asymétriques : matériel GYMNOVA dont barre fixe avec porte main
Poutre : matériel GYMNOVA

Sol : matériel SPIETH

3. INFORMATIONS IMPORTANTES

Engagement des gymnastes :
Les engagements nominatifs devront étre effectués via le formulaire : REN Avenir - Engagements des gymnastes
La date limite d’engagement des gymnastes est fixée au lundi 9 novembre 2026.

Certificat médical :

Un certificat médical d’absence de contre-indication est obligatoire pour toutes les gymnastes.
(se référer a la page 54 du reglement technique GAM-GAF 2026-2027.

Gestion des musiques :

La transmission des musiques s’effectuera via DJGym.
La date limite de dépot est fixée au 27 novembre 2026.

L'ensemble des documents relatifs a cette revue d’effectif sera disponible sur le mini-site fédéral dédié.



https://forms.cloud.microsoft/e/mL6J8qKpGh

