CR HAUTS-DE-FRANCE

ECHAUFFEMENT- GR Inter-Départements 59/62 Individuelles / Ensembles perf du 15/11/2026 - CALAIS (Salle Delphine LEDOUX)

Categories: Nationale 10 ans GR,Nationale 11 ans GR
Rotation 1: 12:20 - 12:52

Noms
1 Anna RIQUIER
2
3 Emma COLCANAP
4
5 Emma-liu THIBAUT
6
7 Maelle GLAVIEUX
8
9 Louise CORDERO
10
11 Augustine JALLAT
12
13
14
15
16

Rotation 2: 12:52 - 13:24

Noms
1 Aglaé FAUCON
2
3 Zayra DUBUIS
4
5 Daphnée THOMAS
6
7 Jeanne BATAILLE
8

Club
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Aglaé FAUCON VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Zayra DUBUIS CALAIS GRS
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Daphnée THOMAS CALAIS GRS
LE REVEIL
Jeanne BATAILLE VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Albane BOULANGER LE REVEIL
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Alice CAMBIER VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ

Mila LEMATTRE CALAIS GRS

Elsa CAMBIANICA VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ

Club
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Anna RIQUIER VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
CALAIS GRS
Emma COLCANAP VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
CALAIS GRS
Emma-liu THIBAUT VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Maelle GLAVIEUX LE REVEIL

Subdvision 1:12:20 - 13:24

Catégorie

Nationale 10 ans GR Mains Libres
Nationale 11 ans GR Ballon
Nationale 10 ans GR Mains Libres
Nationale 11 ans GR Ballon
Nationale 10 ans GR Mains Libres
Nationale 11 ans GR Ballon
Nationale 10 ans GR Mains Libres
Nationale 11 ans GR Ballon
Nationale 10 ans GR Mains Libres
Nationale 11 ans GR Ballon
Nationale 10 ans GR Mains Libres
Nationale 11 ans GR Ballon

Nationale 11 ans GR Ballon

Nationale 11 ans GR Ballon

Catégorie

Nationale 11 ans GR Mains Libres
Nationale 10 ans GR Ballon
Nationale 11 ans GR Mains Libres
Nationale 10 ans GR Ballon
Nationale 11 ans GR Mains Libres
Nationale 10 ans GR Ballon
Nationale 11 ans GR Mains Libres
Nationale 10 ans GR Ballon

CORPOREL
11:05
11:07
11:09
11:11
11:13
11:15
11:17
11:19
11:21
11:23
11:25
11:27
11:29
11:31
11:33
11:35

CORPOREL

ENGINS
11:35
11:37
11:39
11:41
11:43
11:45
11:47
11:49
11:51
11:53
11:55
11:57
11:59
12:01
12:03
12:05

ENGINS
12:07
12:09
12:11
12:13
12:15
12:17
12:19
12:21

CONTROLE
11:55
11:57
11:59
12:01
12:03
12:05
12:07
12:09
12:11
12:13
12:15
12:17
12:19
12:21
12:23
12:25

CONTROLE
12:27
12:29
12:31
12:33
12:35
12:37
12:39
12:41

PRE-COMPET Concentration

12:00
12:02
12:04
12:06
12:08
12:10
12:12
12:14
12:16
12:18
12:20
12:22
12:24
12:26
12:28
12:30

PRE-COMPET Concentration

12:32
12:34
12:36
12:38
12:40
12:42
12:44
12:46

12:15
12:17
12:19
12:21
12:23
12:25
12:27
12:29
12:31
12:33
12:35
12:37
12:39
12:41
12:43
12:45

12:47
12:49
12:51
12:53
12:55
12:57
12:59
13:01

Passage
12:20:00
12:22:00
12:24:00
12:26:00
12:28:00
12:30:00
12:32:00
12:34:00
12:36:00
12:38:00
12:40:00
12:42:00
12:44:00
12:46:00
12:48:00
12:50:00

Passage
12:52:00
12:54:00
12:56:00
12:58:00
13:00:00
13:02:00
13:04:00
13:06:00




9 Albane BOULANGER

10

11 Alice CAMBIER

12

13 Mila LEMATTRE

14

15 Elsa CAMBIANICA
16

LE REVEIL
Louise CORDERO VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Augustine JALLAT VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
CALAIS GRS

VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ

Nationale 11 ans GR Mains Libres
Nationale 10 ans GR Ballon
Nationale 11 ans GR Mains Libres
Nationale 10 ans GR Ballon
Nationale 11 ans GR Mains Libres

Nationale 11 ans GR Mains Libres

12:23
12:25
12:27
12:29
12:31
12:33
12:35
12:37

12:43
12:45
12:47
12:49
12:51
12:53
12:55
12:57

12:48
12:50
12:52
12:54
12:56
12:58
13:00
13:02

13:03
13:05
13:07
13:09
13:11
13:13
13:15
13:17

13:08:00
13:10:00
13:12:00
13:14:00
13:16:00
13:18:00
13:20:00
13:22:00



Subdvision 2: 13:30 - 14:18
Categories: Nationale B 12 ans GR,Nationale B 13 ans GR
Rotation 1: 13:30 - 13:54

Noms Club Catégorie CORPOREL ENGINS CONTROLE  PRE-COMPET Concentration Passage

1 Meryem RANSON CALAIS GRS Nationale B 12 ans GR Mains Libres 12:15 12:45 13:05 13:10 13:25 13:30:00
2 Inés PIESSET CALAIS GRS Nationale B 13 ans GR Massues 12:17 12:47 13:07 13:12 13:27 13:32:00
3 Manon HANQUEZ CALAIS GRS Nationale B 12 ans GR Mains Libres 12:19 12:49 13:09 13:14 13:29 13:34:00
4 Alex GRISCHASCHEF VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 13 ans GR Massues 12:21 12:51 13:11 13:16 13:31 13:36:00
5 Candice VASSEUR LE REVEIL Nationale B 12 ans GR Mains Libres 12:23 12:53 13:13 13:18 13:33 13:38:00
6 Garance LEROY RADIGUE GRS LILLE Nationale B 13 ans GR Massues 12:25 12:55 13:15 13:20 13:35 13:40:00
7 Hortense CAPLIER LE REVEIL Nationale B 12 ans GR Mains Libres 12:27 12:57 13:17 13:22 13:37 13:42:00
8 Lalie CORDIER CALAIS GRS Nationale B 13 ans GR Massues 12:29 12:59 13:19 13:24 13:39 13:44:00
9 Cléa TINTILLIER LE REVEIL Nationale B 12 ans GR Mains Libres 12:31 13:01 13:21 13:26 13:41 13:46:00
10 Juliette VERBEKE VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 13 ans GR Massues 12:33 13:03 13:23 13:28 13:43 13:48:00
11 Julia GOSSELIN LE REVEIL Nationale B 12 ans GR Mains Libres 12:35 13:05 13:25 13:30 13:45 13:50:00
12 Klara LEFEBVRE LE REVEIL Nationale B 13 ans GR Massues 12:37 13:07 13:27 13:32 13:47 13:52:00

Rotation 2: 13:54 - 14:18

Noms Club Catégorie CORPOREL ENGINS CONTROLE  PRE-COMPET Concentration Passage

1 Inés PIESSET CALAIS GRS Nationale B 13 ans GR Mains Libres 13:09 13:29 13:34 13:49 13:54:00
2 Meryem RANSON CALAIS GRS Nationale B 12 ans GR Massues 13:11 13:31 13:36 13:51 13:56:00
3 Alex GRISCHASCHEF VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 13 ans GR Mains Libres 13:13 13:33 13:38 13:53 13:58:00
4 Manon HANQUEZ CALAIS GRS Nationale B 12 ans GR Massues 13:15 13:35 13:40 13:55 14:00:00
5 Garance LEROY RADIGUE GRS LILLE Nationale B 13 ans GR Mains Libres 13:17 13:37 13:42 13:57 14:02:00
6 Candice VASSEUR LE REVEIL Nationale B 12 ans GR Massues 13:19 13:39 13:44 13:59 14:04:00
7 Lalie CORDIER CALAIS GRS Nationale B 13 ans GR Mains Libres 13:21 13:41 13:46 14:01 14:06:00
8 Hortense CAPLIER LE REVEIL Nationale B 12 ans GR Massues 13:23 13:43 13:48 14:03 14:08:00
9 Juliette VERBEKE VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 13 ans GR Mains Libres 13:25 13:45 13:50 14:05 14:10:00
10 Cléa TINTILLIER LE REVEIL Nationale B 12 ans GR Massues 13:27 13:47 13:52 14:07 14:12:00
11 Klara LEFEBVRE LE REVEIL Nationale B 13 ans GR Mains Libres 13:29 13:49 13:54 14:09 14:14:00
12 Julia GOSSELIN LE REVEIL Nationale B 12 ans GR Massues 13:31 13:51 13:56 14:11 14:16:00



Subdvision 3: 14:18 - 15:22
Categories: Nationale 8-9 ans GR,Nationale B 18 ans et plus GR
Rotation 1: 14:18 - 14:50

Noms Club Catégorie CORPOREL ENGINS CONTROLE  PRE-COMPET Concentration Passage

1 Anaé COQUEREL LE REVEIL Nationale 8-9 ans GR Mains Libres 13:03 13:33 13:53 13:58 14:13 14:18:00
2 Pauline MARTIN CALAIS GRS Nationale B 18 ans et plus GR Engin Libre 13:05 13:35 13:55 14:00 14:15 14:20:00
3 Lilou HERBEZ LE REVEIL Nationale 8-9 ans GR Mains Libres 13:07 13:37 13:57 14:02 14:17 14:22:00
4 Salomée VINCENT VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 18 ans et plus GR Engin Libre 13:09 13:39 13:59 14:04 14:19 14:24:00
5 Camille ROUMAZEILLE VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale 8-9 ans GR Mains Libres 13:11 13:41 14:01 14:06 14:21 14:26:00
6 Romane LEROY VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 18 ans et plus GR Engin Libre 13:13 13:43 14:03 14:08 14:23 14:28:00
7 Sarah EL HASOUNI VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale 8-9 ans GR Mains Libres 13:15 13:45 14:05 14:10 14:25 14:30:00
8 Mathilde WOJTKOWSKI VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 18 ans et plus GR Engin Libre 13:17 13:47 14:07 14:12 14:27 14:32:00
9 Capucine LUANGRATH BRUNEL VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale 8-9 ans GR Mains Libres 13:19 13:49 14:09 14:14 14:29 14:34:00
10 Chloé QUITTOUD VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 18 ans et plus GR Engin Libre 13:21 13:51 14:11 14:16 14:31 14:36:00
11 Mia POLUS VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale 8-9 ans GR Mains Libres 13:23 13:53 14:13 14:18 14:33 14:38:00
12 Camille BEGHIN VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 18 ans et plus GR Engin Libre 13:25 13:55 14:15 14:20 14:35 14:40:00
13 Lison BICHARD VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale 8-9 ans GR Mains Libres 13:27 13:57 14:17 14:22 14:37 14:42:00
14 Camille KOMARCZUK VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 18 ans et plus GR Engin Libre 13:29 13:59 14:19 14:24 14:39 14:44:00
15 13:31 14:01 14:21 14:26 14:41 14:46:00
16 Cloé RIEDEL GRS LILLE Nationale B 18 ans et plus GR Engin Libre 13:33 14:03 14:23 14:28 14:43 14:48:00

Rotation 2: 14:50 - 15:22

Noms Club Catégorie CORPOREL ENGINS CONTROLE  PRE-COMPET Concentration Passage

1 Pauline MARTIN CALAIS GRS Nationale B 18 ans et plus GR Cerceau 14:05 14:25 14:30 14:45 14:50:00
2 LE REVEIL Nationale 8-9 ans GR Massues 14:07 14:27 14:32 14:47 14:52:00
3 Salomée VINCENT VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 18 ans et plus GR Cerceau 14:09 14:29 14:34 14:49 14:54:00
4 Lilou HERBEZ LE REVEIL Nationale 8-9 ans GR Massues 14:11 14:31 14:36 14:51 14:56:00
5 Romane LEROY VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 18 ans et plus GR Cerceau 14:13 14:33 14:38 14:53 14:58:00
6 Camille ROUMAZEILLE VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale 8-9 ans GR Massues 14:15 14:35 14:40 14:55 15:00:00
7 Mathilde WOJTKOWSKI VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 18 ans et plus GR Cerceau 14:17 14:37 14:42 14:57 15:02:00
8 Sarah EL HASOUNI VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale 8-9 ans GR Massues 14:19 14:39 14:44 14:59 15:04:00
9 Chloé QUITTOUD VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 18 ans et plus GR Cerceau 14:21 14:41 14:46 15:01 15:06:00
10 Capucine LUANGRATH BRUNEL VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale 8-9 ans GR Massues 14:23 14:43 14:48 15:03 15:08:00
11 Camille BEGHIN VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 18 ans et plus GR Cerceau 14:25 14:45 14:50 15:05 15:10:00
12 Mia POLUS VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale 8-9 ans GR Massues 14:27 14:47 14:52 15:07 15:12:00
13 Camille KOMARCZUK VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale B 18 ans et plus GR Cerceau 14:29 14:49 14:54 15:09 15:14:00
14 Lison BICHARD VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ  Nationale 8-9 ans GR Massues 14:31 14:51 14:56 15:11 15:16:00
15 Cloé RIEDEL GRS LILLE Nationale B 18 ans et plus GR Cerceau 14:33 14:53 14:58 15:13 15:18:00



Subdvision 4 : 16:00 - 17:28

Categories: Nationale A 12 ans GR,Nationale A 13 ans GR,Nationale A 14 ans GR,Nationale A 15 ans GR,Nationale A 16 ans GR,Nationale A 17 ans GR,Nationale A 18 ans et plus GR,Nationale B 14 ans GR,Nationale B 15 ans Gl

Rotation 1: 16:00 - 16:44

Noms
1 Lola DUHAMEL
2
3 Nayla EL HASOUNI
4
5 Mahaut KHIREDDINE-CHIMOT
6
7 Eléanore KERN
8
9 Lola PIGACHE
10
11 Jeanne GOURNAY
12
13 Mariiia VITUSHKO
14
15 Maya FLISSI
16
17 Celeste VERDONCK
18
19 Zoé DROULEZ
20
21
22

Club
CALAIS GRS
Coleen BREGONZIO CALAIS GRS
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Laure CRIQUI VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Aaria HARDUINEAU VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Ryme DRAIDI VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
AMGA ARQUES
Lou CONDETTE LE REVEIL
CALAIS GRS
Maeva CITEAU ACQUIER GRS LILLE
CALAIS GRS
LOU NICOLAS VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Sifolia DUMONT CALAIS GRS
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Pauline MICUCCI VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Safia DUPONCHELLE VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ

Lucie DELCROIX VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ

Catégorie

Nationale A 12 ans GR Corde
Nationale B 14 ans GR Massues
Nationale A 12 ans GR Corde
Nationale B 14 ans GR Massues
Nationale A 13 ans GR Corde
Nationale B 14 ans GR Massues
Nationale A 14 ans GR Cerceau
Nationale B 14 ans GR Massues
Nationale A 15 ans GR Cerceau
Nationale B 14 ans GR Massues
Nationale A 16 ans GR Cerceau
Nationale B 15 ans GR Massues
Nationale A 17 ans GR Cerceau
Nationale B 15 ans GR Massues

Nationale A 18 ans et plus GR Massues
Nationale B 16 ans GR Engin Libre
Nationale A 18 ans et plus GR Massues
Nationale B 16 ans GR Engin Libre
Nationale A 18 ans et plus GR Massues
Nationale B 17 ans GR Engin Libre

Nationale B 17 ans GR Engin Libre

CORPOREL
14:45
14:47
14:49
14:51
14:53
14:55
14:57
14:59
15:01
15:03
15:05
15:07
15:09
15:11
15:13
15:15
15:17
15:19
15:21
15:23
15:25
15:27

ENGINS
15:15
15:17
15:19
15:21
15:23
15:25
15:27
15:29
15:31
15:33
15:35
15:37
15:39
15:41
15:43
15:45
15:47
15:49
15:51
15:53
15:55
15:57

CONTROLE
15:35
15:37
15:39
15:41
15:43
15:45
15:47
15:49
15:51
15:53
15:55
15:57
15:59
16:01
16:03
16:05
16:07
16:09
16:11
16:13
16:15
16:17

PRE-COMPET Concentration

15:40
15:42
15:44
15:46
15:48
15:50
15:52
15:54
15:56
15:58
16:00
16:02
16:04
16:06
16:08
16:10
16:12
16:14
16:16
16:18
16:20
16:22

15:55
15:57
15:59
16:01
16:03
16:05
16:07
16:09
16:11
16:13
16:15
16:17
16:19
16:21
16:23
16:25
16:27
16:29
16:31
16:33
16:35
16:37

Passage
16:00:00
16:02:00
16:04:00
16:06:00
16:08:00
16:10:00
16:12:00
16:14:00
16:16:00
16:18:00
16:20:00
16:22:00
16:24:00
16:26:00
16:28:00
16:30:00
16:32:00
16:34:00
16:36:00
16:38:00
16:40:00
16:42:00



Rotation 2: 16:44 - 17:28

Noms
1 Coleen BREGONZIO
2
3 Laure CRIQUI
4
5 Aaria HARDUINEAU
6
7 Ryme DRAIDI
8
9 Lou CONDETTE
10
11 Maeva CITEAU ACQUIER
12
13 LOU NICOLAS
14
15 Sifolia DUMONT
16
17 Pauline MICUCCI
18
19 Safia DUPONCHELLE
20
21 Lucie DELCROIX
22

Club
CALAIS GRS
Lola DUHAMEL CALAIS GRS
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Nayla EL HASOUNI VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ

Mahaut KHIREDDINE-CHIMOT VARS L.M  VILLENEUVE D'ASCQ

VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Eléanore KERN VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
LE REVEIL
Lola PIGACHE AMGA ARQUES
GRS LILLE
Jeanne GOURNAY CALAIS GRS
VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ
Mariiia VITUSHKO CALAIS GRS
CALAIS GRS
Maya FLISSI VARS L.M VILLENEUVE D'ASCQ

VARS L.M

Celeste VERDONCK VARS L.M
VARS L.M

Z0é DROULEZ VARS L.M
VARS L.M

VILLENEUVE D'ASCQ
VILLENEUVE D'ASCQ
VILLENEUVE D'ASCQ
VILLENEUVE D'ASCQ
VILLENEUVE D'ASCQ

Categories: Nationale Ensemble 15 ans et moins GR,Nationale Ensemble Toutes Catégories,Nationale Ensemble TC NIV2

Rotation 1: 17:28 - 17:40
Noms
1 Ensemble 1
2
3 Ensemble 1

Club

LOMME G.R.
Ensemble 1 LOMME G.R.

GRS LILLE

Catégorie CORPOREL ENGINS CONTROLE  PRE-COMPET Concentration Passage
Nationale B 14 ans GR Cerceau 15:59 16:19 16:24 16:39 16:44:00
Nationale A 12 ans GR Massues 16:01 16:21 16:26 16:41 16:46:00
Nationale B 14 ans GR Cerceau 16:03 16:23 16:28 16:43 16:48:00
Nationale A 12 ans GR Massues 16:05 16:25 16:30 16:45 16:50:00
Nationale B 14 ans GR Cerceau 16:07 16:27 16:32 16:47 16:52:00
Nationale A 13 ans GR Massues 16:09 16:29 16:34 16:49 16:54:00
Nationale B 14 ans GR Cerceau 16:11 16:31 16:36 16:51 16:56:00
Nationale A 14 ans GR Ruban 16:13 16:33 16:38 16:53 16:58:00
Nationale B 14 ans GR Cerceau 16:15 16:35 16:40 16:55 17:00:00
Nationale A 15 ans GR Ruban 16:17 16:37 16:42 16:57 17:02:00
Nationale B 15 ans GR Cerceau 16:19 16:39 16:44 16:59 17:04:00
Nationale A 16 ans GR Ruban 16:21 16:41 16:46 17:01 17:06:00
Nationale B 15 ans GR Cerceau 16:23 16:43 16:48 17:03 17:08:00
Nationale A 17 ans GR Ruban 16:25 16:45 16:50 17:05 17:10:00
Nationale B 16 ans GR Ballon 16:27 16:47 16:52 17:07 17:12:00
Nationale A 18 ans et plus GR Ruban 16:29 16:49 16:54 17:09 17:14:00
Nationale B 16 ans GR Ballon 16:31 16:51 16:56 17:11 17:16:00
Nationale A 18 ans et plus GR Ruban 16:33 16:53 16:58 17:13 17:18:00
Nationale B 17 ans GR Ballon 16:35 16:55 17:00 17:15 17:20:00
Nationale A 18 ans et plus GR Ruban 16:37 16:57 17:02 17:17 17:22:00
Nationale B 17 ans GR Ballon 16:39 16:59 17:04 17:19 17:24:00

16:41 17:01 17:06 17:21 17:26:00

Subdvision 5:17:28 - 17:40

Catégorie CORPOREL ENGINS CONTROLE  PRE-COMPET Concentration Passage
Nationale Ensemble TC NIV2 Multi engins 16:13 16:43 17:03 17:08 17:23 17:28:00
Nationale Ensemble 15 ans et moins GR B: 16:16 16:46 17:06 17:11 17:26 17:31:00
Nationale Ensemble Toutes Catégories Mu 16:19 16:49 17:09 17:14 17:29 17:34:00



