
Challenge Régional GAC  
Nouveauté Challenge Amicale Régional. 

Objectif :  
 
Le challenge régionale est dans un premier temps la finale Régionale GAC pour toutes les 
formations n’étant pas sur les listes de la finales nationales.  
 
Nous avons appelé cette finale Challenge régionale pour différencier de la sélective 
régionale qui a eu lieu le 11 Mars 2018 à Tergnier et également car l’équipe ETR 
souhaiterais organiser une rencontre amicale en amont de cette finale en invitant tous les 
clubs de la région Haut-De-France. 
Cette compétition se fait en interne par le club de coudekerque.  
 
Date et lieu :  
 
Le Challenge Amicale GAC aura lieu le ​20 Mai 2018 à Coudekerque Branche​ au 
matin.(Prévisionnel à venir en fonction du nombre d’engagé) 
 
Public concerné :  
Les jeunes gymnaste âgés entre 2012 à 1920. (Interdit au moins de 5 ans.) 
Tous les clubs de gymnastique souhaitant développer la gymnastique acrobatique ou les 
club de gymnastique ayant des unités en loisirs. 
Tous les gymnastes n’ayant pas participés aux compétitions officiels 2017-2018. 
 
Catégories :  
Les catégories seront définies par âges :  
 

Duo :  
- Régionale B _ 6-10 ans* 
- Régionale B _ 6-15 ans 
- Régionale B _ Toute Catégories 

 
Trio :  

- Régionale B _ 6-10 ans* 
- Régionale B _ 6-15 ans 
- Régionale B _ Toute Catégories 

 
Quatuor :  

- Régionale B _ 6-10 ans* 
- Régionale B _ 6-15 ans 
- Régionale B _ Toute Catégories 

 
*La catégories 6-10 ans est rajouté pour une dynamique de jeunes unités, qui vont pouvoir 
travailler sur le long terme. 6 ans, sont les jeunes ayant 5 ans qui sont sur l’année de leur 6 
ans.  



 
 
 
Engagements :  
 
Étant donné que cette rencontre amical est en interne, nous souhaiterions que les clubs 
fassent leurs engagement directement via la fiche d’engagement (jointe) ,les clubs paient 
directement leurs engagements auprès du club organisateur. 
 
Frais d’engagement :  
 
Les droits d’engagement seront reversé dans les récompense pour toutes les unités 
particpantes. 
Le droit d’engagement est de ​4 euros​ par gymnastes. (directement à régler au club 
organisateur) 
 
Jugement :  
 
Nous souhaitons travailler sur la même notation que le jugement fédérale pour se 
rapprocher au maximum du fonctionnement FFG. 
Nous allons donc mettre en place un grille de jugement simplifié par  le texte et par les 
exigences. Mais le respect de la brochure technique générale sera appliqué.  
Chaque club participant devra fournir un juge (les juge en cours de formation seront 
accepté). 
 
Composition de mouvement :  
 
Afin de limiter les catégories et pour rester dans une logique de compétition amicale de 
premier niveau nous allons garder le programme fédéral B et s’en limité ainsi.  
 
1 pyramide de chaque grille (de A à G) ainsi qu’un élément individuel de chaque famille est 
demandé. Les éléments individuel pas de limite en difficulté. 
Ce qui fait au total 8 éléments à présenter, le tout sur une durée de 2 minutes maximum.  
 
(Musique avec paroles interdite, les bruitages et son vocaux seront autorisé) 
 
Conclusion :  
 
Ce Challenge Amicale Régionale est mis en place pour dynamiser davantage les clubs vers 
un système compétitif mais également pour que chaque nouvelle unitée se retrouve dans un 
but de travail annuel leur permettant de voir l’avenir dans leur pratique.  
Nous souhaitons également que les clubs ayant des craintes sur la pratique de la 
gymnastique acrobatique en compétition viennent découvrir ce nouvel évènement.  
Nous ne souhaitons pas d’un esprit trop compétitif, cette compétition doit rester amicale et 
de bonne entente dans la bonne humeur, entièrement à l’avantage du gymnaste.  
 



 
 
 
 






