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8/9 décembre 18
DEPART INDIVIDUEL : PERF FINALITE NAT + PERF FINALITE REGIONALE 

+ FED A

26/ 27 janvier 19 DEPART EQUIPE PERF

19/20 janvier 19  Orientation DEPART FED A EQUIPES

2/3 février 2019
(02/60/80)  INTERDEP INDIV PERF FINALITES NAT ET REGIONALE + 

FINALE INTERDEP INDIV FED A  

2/3 février 2019
(59/62) INTERDEP INDIV PERF FINALITES NAT ET REGIONALE + FINALE 

INTERDEP INDIV FED A

9/10 mars 2019
(02/60/80) INTERDEP PERF EQUIPE+ Orientation 1 INTERDEP EQUIPE 

FED A

9/10 mars 2020 (59/62) INTERDEP PERF EQUIPE

16/17 mars 2019 (59/62) FED A ORIENTATION INTERDEP EQUIPE 

23/24 mars 2019 REGION INDIV PERF: FINALITE NAT+ REGIONALE

30/31mars 2019  FINALE DEP EQUIPE FED A et EQUIPE + INDIV FED B 

6/7 avril 2019: REGION EQUIPE PERF

4/5 mai 2019  FED A (02/60/80) FINALE INTERDEP EQUIPE

4/5 mai 2019  FED A (59/62) FINALE INTERDEP EQUIPE FED A

4/5 mai 2019  FED B (02/60/80) FINALE INTERDEP EQUIPE +INDIV FED B

4/5 mai 2019  FED B (59/62) FINALE INTERDEP EQUIPE +INDIV 

18/19 mai 2019 FED A ORIENTATION REGIONALE EQUIPE 

8/9  juin 2019  FED A FINALE REGIONALE EQUIPE

DATE INTITULE DE LA COMPETITION

2/3 février2019 02/60/80 PERF Individuel INTERDEP  

2/3 février 2019 59/62  PERF Individuel INTERDEP  

9/10 mars 2019 INTERDEP PERF EQUIPE, Fédérale  A et B  

23/24  mars 2019
PERF Individuel REGION (phase qualificative)+Finale régionale Poussins 

INDIV

6/7 avril 2019 REGION  EQUIPE  PERF+ FEDERAL A (phase qualificative)

22/23 juin 2019 REGION  EQUIPE  poussins+ finale Fédérale B   

DATE INTITULE DE LA COMPETITION

17 et/ou 18 novembre 2018 Interdépartementale INDIV Nationale et Fédérale

15 et/ ou 16 décembre 2018 Région INDIV  Nationale et Fédérale

23 et /ou 24 mars 2019 Interdépartementale ENSEMBLES Nationaux et Fédéraux

27 et /ou 28 avril 2019 Région ENSEMBLES Nationaux et Fédéraux

11/12 Mai 2019 Région ENSEMBLES Fédéraux

16 ou 17 mars 2019 CF étape 1

1 ou 2 juin 2019 CF étape 2

Gymnastique Rythmique

 COMPETITIONS INTERDEPARTEMENTALES ET REGIONALES                      SAISON 2019

Gymnastique Artistique Féminine

Gymnastique Artistique Masculine



DATE INTITULE DE LA COMPETITION

9 ou 10 mars 2019 Compétition régionale HDF Gymnastique (jumelage avec TUMB  possible)

30 et/ ou 31 mars 2019 Sélective Inter régionale (en HDF pour 2019)

05-mai-19 Finale régionale 

4 mai (sous réserve) Challenge régional

DATE INTITULE DE LA COMPETITION

26/27 janvier 2019 INTERDEPARTEMENTALE TEAM FED+ PERF

30 et/ ou 31 mars 2019 REGION TEAM FED+ PERF

DATE INTITULE DE LA COMPETITION

9 ou 10 mars 2019 Compétition régionale HDF Gymnastique (jumelage avec Gac   possible)

30 et/ ou 31 mars 2019 Sélective Inter régionale (en HDF pour 2019)

DATE INTITULE DE LA COMPETITION

9 ou 10 mars 2019 Compétition régionale HDF Gymnastique Aérobic

30 et/ ou 31 mars 2019 Compétition Inter régionale (en HDF pour 2019)

DATE INTITULE DE LA COMPETITION

23/ 24 février 2019 Compétition régionale sélective 1

30 et/ ou 31 mars 2019 Finale interdépartementale
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TUMBLING

Gymnastique Aérobic

TRAMPOLINE

Gymnastique Acrobatique

Team Gym


