
1 J 1 D 1 M 1 V
2 V 2 L 2 M 2 S
3 S 3 M 3 J 3 D
4 D 4 M 4 V 4 L
5 L 5 J 5 S 5 M
6 M 6 V 6 D 6 M
7 M 7 S 7 L 7 J
8 J 8 D 8 M 8 V
9 V 9 L 9 M 9 S
10 S 10 M 10 J 10 D
11 D 11 M 11 V 11 L
12 L 12 J 12 S 12 M
13 M 13 V 13 D 13 M
14 M 14 S 14 L 14 J
15 J 15 D 15 M 15 V
16 V 16 L 16 M 16 S
17 S 17 M 17 J 17 D
18 D 18 M 18 V 18 L
19 L 19 J 19 S 19 M
20 M 20 V 20 D 20 M
21 M 21 S 21 L 21 J
22 J 22 D 22 M 22 V
23 V 23 L 23 M 23 S
24 S 24 M 24 J 24 D
25 D 25 M 25 V 25 L
26 L 26 J 26 S 26 M
27 M 27 V 27 D 27 M
28 M 28 S 28 L 28 J
29 J 29 D 29 M 29 V
30 V 30 L 30 M 30 S
31 S 31 J

AOUT	2019 	SEPTEMBRE	2019 	OCTOBRE	2019 	NOVEMBRE	2019

SEMINAIRE	1	INSEP		

SEMINAIRE	2	INSEP		

SEMINAIRE	3	INSEP		

SEMINAIRE	4	INSEP		
SEMINAIRE	1	FFG		

SEMINAIRE	2	FFG		

SEMINAIRE	3	FFG		

SEMINAIRE	4	FFG		

Vacances	Scolaires	Zone	C:	INSEP	 Période	Scolaire	Zone	C:	INSEP	 Module	entraînement	INSEP	 Module	formation	INSEP	 Module	dévloppement	INSEP	

arrivée	stuttgart	?	à	confirmer	

2	jours	formation	Chpt	Monde	Stuttgart	?	
à	confirmer	

départ	stuttgart	?	à	confirmer	

Date	limite:	projet	FPC	(projet	stuttgart,	
strasbourg...)	(en	attente	de	validation	début	mars	
pour	la	FFG)	

SEMINAIRE	1	FFG	à	confirmer	

SEMINAIRE	2	FFG	à	confirmer	

SEMINAIRE	1	INSEP		
SEMINAIRE	1	INSEP		

SEMINAIRE	2	INSEP		
SEMINAIRE	2	INSEP		

SEMINAIRE	3	INSEP		
SEMINAIRE	3	INSEP		

SEMINAIRE	3	FFG	à	confirmer	

SEMINAIRE	4	INSEP		
SEMINAIRE	4	INSEP		

SEMINAIRE	4	FFG	à	confirmer	
CHAMPIONNAT	DE	FRANCE	INTERCO	



1 D 1 M 1 S 1 D 1 M
2 L 2 J 2 D 2 L 2 J
3 M 3 V 3 L 3 M 3 V
4 M 4 S 4 M 4 M 4 S
5 J 5 D 5 M 5 J 5 D
6 V 6 L 6 J 6 V 6 L
7 S 7 M 7 V 7 S 7 M
8 D 8 M 8 S 8 D 8 M
9 L 9 J 9 D 9 L 9 J
10 M 10 V 10 L 10 M 10 V
11 M 11 S 11 M 11 M 11 S
12 J 12 D 12 M 12 J 12 D
13 V 13 L 13 J 13 V 13 L
14 S 14 M 14 V 14 S 14 M
15 D 15 M 15 S 15 D 15 M
16 L 16 J 16 D 16 L 16 J
17 M 17 V 17 L 17 M 17 V
18 M 18 S 18 M 18 M 18 S
19 J 19 D 19 M 19 J 19 D
20 V 20 L 20 J 20 V 20 L
21 S 21 M 21 V 21 S 21 M
22 D 22 M 22 S 22 D 22 M
23 L 23 J 23 D 23 L 23 J
24 M 24 V 24 L 24 M 24 V
25 M 25 S 25 M 25 M 25 S
26 J 26 D 26 M 26 J 26 D
27 V 27 L 27 J 27 V 27 L
28 S 28 M 28 V 28 S 28 M
29 D 29 M 29 S 29 D 29 M
30 L 30 J 30 L 30 J
31 M 31 V 31 M

	JANVIER	2020	DECEMBRE	2019 	FEVRIER	2020 	MARS	2020 	AVRIL	2020

SEMINAIRE	5	INSEP		

SEMINAIRE	6	INSEP		

SEMINAIRE	7	INSEP		

SEMINAIRE	8	INSEP		

SEMINAIRE	9	INSEP		

STAGE	NATIONAL	FFG	à	confirmer	

SEMINAIRE	5	FFG		

SEMINAIRE	6	FFG		

SEMINAIRE	7	FFG		

SEMINAIRE	8	FFG		

Module	dévloppement	INSEP	 Module	FFG	(développement,	formation	,	HN)	 Jour	férié	

SEMINAIRE	5	INSEP		
SEMINAIRE	5	INSEP		

SEMINAIRE	5	FFG	à	confirmer	
SEMINAIRE	6	INSEP		
SEMINAIRE	6	INSEP		

SEMINAIRE	6	FFG	à	confirmer	

SEMINAIRE	7	INSEP		
SEMINAIRE	7	INSEP		

SEMINAIRE	7	FFG	à	confirmer	

SEMINAIRE	8	INSEP		
SEMINAIRE	8	INSEP		

SEMINAIRE	8	FFG	à	confirmer	

SEMINAIRE	9	INSEP		

STAGE	NATIONAL	FFG	à	confirmer	

STAGE	NATIONAL	FFG	à	confirmer	
STAGE	NATIONAL	FFG	à	confirmer	
STAGE	NATIONAL	FFG	à	confirmer	

FINALE	TOP	12	GAM	

CHAMPIONNAT	DE	FRANCE	INTERCO	



1 V 1 L 1 M
2 S 2 M 2 J
3 D 3 M 3 V
4 L 4 J 4 S
5 M 5 V 5 D
6 M 6 S 6 L
7 J 7 D 7 M
8 V 8 L 8 M
9 S 9 M 9 J
10 D 10 M 10 V
11 L 11 J 11 S
12 M 12 V 12 D
13 M 13 S 13 L
14 J 14 D 14 M
15 V 15 L 15 M
16 S 16 M 16 J
17 D 17 M 17 V
18 L 18 J 18 S
19 M 19 V 19 D
20 M 20 S 20 L
21 J 21 D 21 M
22 V 22 L 22 M
23 S 23 M 23 J
24 D 24 M 24 V
25 L 25 J 25 S
26 M 26 V 26 D
27 M 27 S 27 L
28 J 28 D 28 M
29 V 29 L 29 M
30 S 30 M 30 J
31 D 31 V

	JUILLET	2020	AVRIL	2020 	MAI	2020 	JUIN	2020

SEMINAIRE	10	INSEP		

SEMINAIRE	9	INSEP		
SEMINAIRE	9	FFG		

SEMINAIRE	10	FFG		

Temps	de	préparation	
personnelle		

et		
PERIODE	DE	CERTIFICATION	

DES	3	EPREUVES:	
-	UC1-UC2	

-	UC3	formation	
-	UC3-UC4	entraînement	

	

SEMINAIRE	10	INSEP		
SEMINAIRE	10	INSEP		

SEMINAIRE	10	FFG	à	confirmer	

SEMINAIRE	9	FFG	à	confirmer	

CHAMPIONNAT	DE	FRANCE	
INDIVIDUEL	GAM	

CHAMPIONNAT	DE	FRANCE		
EQUIPE	A	GAM	

CHAMPIONNAT	DE	FRANCE		
EQUIPE	B	GAM	

CHAMPIONNAT	DE	FRANCE		
ELITE	GAM	


